
@codesteticaCodestetica MX 55 1592 7169

Octubre 2019 Año 43

Lo Nuevo en Estética codesteticamx







⎪Editorial⎪

Laura N…, es cosmetóloga; trabaja las más de las veces, hasta doce horas diarias; ella, 

como muchas de sus colegas, se ha preparado arduamente para convertirse en una pro-

fesional de la belleza; le gusta hacer bien su trabajo; es perfeccionista (y qué bueno por-

que, con la salud no se juega); gracias a su entrega, rigor y disciplina se ha granjeado el 

JXVWR�GH�LQĆQLGDG�GH�FOLHQWHV��2EYLDPHQWH��HVWR�OH�KD�WUD¯GR�EHQHĆFLRV�H[WUDRUGLQDULRV�

DO�GXH³R�GH� OD�HPSUHVD� �VSD��FRVP«WLFD��FO¯QLFDð� ��� OD�FDUWHUD�GH�FOLHQWHV�æWRGRV�HOORV�

PX\�VDWLVIHFKRVæ��GHVGH�TXH�HVW£�/DXUD�1�����QR�KD�GHMDGR�GH�FUHFHUð�c�4X«�SDVD�FXDQGR�

QR�UHFRQRFHPRV�ORV�P«ULWRV�GH�XQ�SURIHVLRQDO�TXH��FRQ�VX�JUDQ�WUDEDMR��VROR�QRV�DWUD¯GR�

riqueza y bienestar?! 

En Lo nuevo en estética no nos cansaremos nunca de reconocer el trabajo de todos y cada 

uno de los que han intervenido, de alguna u otra manera, en la creación y construcción 

de esta publicación; como plataforma empresarial, sabemos que es gracias a la extraor-

dinaria calidad de nuestros clientes, que ocupamos un lugar privilegiado en el gusto de 

QXHVWURV�VXVFULSWRUHV��TXH�HV�GHELGR�D�VX�WUDEDMR�\�WDOHQWR��TXH�QXHVWUD�UHYLVWD�WLHQH�HO�

QLYHO�\� OD�SHUVRQDOLGDG�TXH�WLHQH��<��VLQ�HPEDUJR��WRGRV�VDEHPRV�TXH��GH�QR�VHU�SRU�HO�

SURIHVLRQDOLVPR�\� OD�HQWUHJD�GHO�FRVPHWµORJR�� OD�FRVPLDWUD�R�HO� WHUDSHXWD�DQµQLPR�æ

FRPR�/DXUD�1ð�æ��QL�QRVRWURV��QL�QXHVWURV�FOLHQWHV��HVWDU¯DPRV�DTX¯���

Es una cualidad moral, una virtud, el reconocer la labor del otro, cuantimás cuando nos 

EHQHĆFLD�����QR�KDFHUOR��VLQR�DO�FRQWUDULR��PLQLPL]DU�ODV�FDSDFLGDGHV��HO�WDOHQWR��ORV�ORJURV�

GH�ORV�GHP£V��QRV�FRORFD�HQ�ORV�WHUUHQRV�GHO�HJR¯VPR��GHO�WUDXPD��GHO�V¯QGURPH��/RV�JULH-

JRV�æcFRPR�VLHPSUH�æ��OR�H[SOLFDQ�PX\�ELHQ�FRQ�VX�PLWRORJ¯D��3URFXVWR��KLMR�GH�3RVHL-

dón, cortaba cabezas y piernas, a aquellos que, mediante engaños, eran invitados a pasar 

OD�QRFKH�HQ�VX�FDPD�\�QR�VH�DMXVWDEDQ�D�HOODðHO�V¯QGURPH�GH�3URFXVWR�GHĆQH�D�DTXHOORV�

que no solo no reconocen los logros de los demás, sino a aquellos que con indiferencia y 

mezquindad menosprecian el desempeño sobresaliente de sus colegas o compañeros… 

(Q�&2'(67(7,&$�QR�HVWDPRV�HQIHUPRV��c+RQRU�D�TXLHQ�KRQRU�PHUHFH����� c+DFHPRV�XQ�

SURIXQGR�UHFRQRFLPLHQWR�D�ORV�TXH��FRPR�/DXUD�1�����QRV�KDFHQ�UHDOLGDG�

',5(&725,2
'DYLG�,QIDQWH��

Director

GDYLG#FRGHVWHWLFD�FRP�P[

0D��$QWRQLHWD�6LOYD
Gerente

UHYLVWD#FRGHVWHWLFD�FRP�P[

Fernando Escalona
Edición y Contenidos

IHUQDQGRHGLWRULDO#FRGHVWHWLFD�FRP�P[

(GXDUGR�3DODFLRV�&UX]
Administración

DGPLQLVWUDFLRQ#FRGHVWHWLFD�FRP�P[

(IUD¯Q�*DO£Q
'LVH³R

HIUDLQJDODQ#DOIUD�ELQ�FRP

0DUFRV�6£QFKH]�
Community Manager

FRPPXQLW\#FRGHVWHWLFD�FRP�P[

$UDFHOL�6DQWLOO£Q���&RRUGLQDFLµQ
FRRUGLQDFLRQ#FRGHVWHWLFD�FRP�P[

�0DULDQD�5RGU¯JXH]�,QIDQWH
Diseño de Portada

Tiraje 13,000 
ejemplares

Certificado de Licitud de Título y Conteni-
do Nº 17044 expedido por la Secretaría de 
Gobernación

Porte pagado, publicación periódica.
Registro Nº PP09-02091
Autorizado por SEPOMEX.

Se prohibe la reproducción total o parcial 
del material publicado por nosotros. Los 
artículos y la publicidad contenidos en esta 
publicación son responsabilidad de sus 
autores y no necesariamente comparten el 
punto de vista de la redacción.

Título de Reserva al Uso Exclusivo
04-2017-101316391300-102
Expedido por la Secretaría de Educación 
Pública

Impresión:
Compañía Impresora El Universal, Allende 
176,  Col. Guerrero.  C.P. 06300, Ciudad de 
México Teléfono 55 5117 0190.

SUSCRIPCIONES E INFORMACIÓN:
Anaxágoras 546 Col. Narvarte 
C. P. 03020, Ciudad de México

Teléfonos: 55 5543 6443, 55 5687 
3111, 55 5523 4224, 55 6386 0143

680$5,2
� (;32�&2'(67(7,&$�:7&

� 7HUDSLDV�/£VHU�HQ�HO�5HMXYHQHFLPLHQWR�)DFLDO

�� (QYHMHFLPLHQWR�2[LGDWLYR�	�(QYHMHFLPLHQWR�([LWRVR

�� 5HVLQFURQL]D�WX�5LWPR�&LUFDGLDQR�FRQ�Lespedeza Capitata

�� &RVPLDWU¯D�3UHKLVS£QLFD��/D�0DUDYLOORVD�)ORU�GH�&HPSDV¼FKLO

�� &UHFHU�\�VHJXLU�6R³DQGR

�� 'HVY£Q

�� 7HUPLQRORJ¯D

�� 0LFURSLJPHQWDFLµQ�\�7UDWDPLHQWR�&RQWRUQR�GH�2MRV

�� 9LGD�3URIHVLRQDO

47 Cumpleaños

48 Calendario de Eventos

�� 'LUHFWRULR�GH�3URYHHGRUHV

�� 'LUHFWRULR�GH�3URYHHGRUHV



¡Prevenir es vivir!



7 Y 8 DE MARZO 
DEL 2020 

WTC CDMX

La Reunión de la Élite de la 

Estética y la Cosmética.

¡El evento más 
importante del año!

PASE 
PREMIUM

Entrada Gratuita

Incluye Expo, Showrooms y Diploma

Solicítalo por

WhatsApp
enviando mensaje al: 

55 1592 7169
o registrandote en: 

www.registro.codestetica.mx

válido al 31 de enero del 2020



TUS MARCAS PROFESIONALES DE 
CONFIANZA: COSMÉTICA, APARATOLOGÍA, 

MOBILIARIO, MICROPIGMENTACIÓN, 
INSUMOS, ACCESORIOS... ¡Y MUCHO MÁS!

([SRVLWRUHV�&RQÀUPDGRV



Soporte de contenidos y 
difusión de Vescica 
No es un secreto que actualmente tanto 
para mujeres como para hombres, el cui-
dado del rostro es una prioridad por ser 
QXHVWUD�FDUWD�GH�SUHVHQWDFLµQ�

El óvalo facial es la zona donde el paso 
de los años causa los primeros signos de 
HQYHMHFLPLHQWR��GRQGH�OD�ćDFLGH]�\�OD�S«U-
GLGD�GH�YROXPHQ�HQ�ORV�WHMLGRV�VRQ�UHćHMR�
GH� OD�HGDG��7DQWR� OD�S«UGLGD�GH�YROXPHQ��
FRPR� OD� ćDFLGH]�� VH� PDQLĆHVWDQ� YLVLEOH-
mente a partir de los 25 y hasta los 40 
D³RV�� SURYRFDQGR� XQ� DVSHFWR� ć£FLGR� \�
descolgado, en párpados, pómulos, arco 
mandibular, papada y surcos nasogenia-
nos, como consecuencia de la disminución 
GH�ODV�ĆEUDV�GH�FRO£JHQR�\�GH�HODVWLQD��HQ-
FDUJDGDV�GH�GDU�VRSRUWH��ĆUPH]D�\�HODVWL-
FLGDG�D�OD�SLHO��

La pérdida de volumen en el rostro pro-
voca que se desdibuje el óvalo facial, y no 
solo se debe a la disminución de colágeno 
y elastina en un 70%, sino también a cau-
VDV�LQWU¯QVHFDV�FRPR�VH[R��UD]D�\�JHQ«WLFD��
\�H[WU¯QVHFDV��FRPR�OD�UDGLDFLµQ�VRODU�\�HO�
HVWLOR�GH�YLGD�

'XUDQWH� HO� HQYHMHFLPLHQWR� VH� GHVHQFD-
denan los primeros signos de involución 
en el área facial, esto por ser el primer 

El Óvalo de 
tu Rostro: Más 
Jovial con 
Radiofrecuencia

Maribel Ardisana

Patrocinado por:



OXJDU� GRQGH� WDQWR� OD� ćDFLGH]� \� OD� IXHU]D�
GH�JUDYHGDG�HQ�ORV�WHMLGRV�VH�PDQLĆHVWDQ�
GH�PDQHUD�FDVL�VLPXOW£QHD��/D�ćDFLGH]�VH�
UHĆHUH�D� OD�S«UGLGD�GH�WRQR�\�ĆUPH]D�GH�
la piel y el tejido muscular, mientras que la 
gravedad causa estragos en la estructura 
de la piel, provocando surcos y pliegues 
HQ�OD�PLVPD�

3RU�HVR�HV�LPSRUWDQWH�TXH��GHVGH�HGDGHV�
tempranas, cuides tu rostro para retrasar 
ORV�VLJQRV�GH� OD�HGDG�� (Q�HO�URVWUR�H[LVWH�
una zona imaginaria que revela tu edad 
y va cambiando a mediada que los años 
SDVDQ�� VH� FRQRFH� FRPR�� 7UL£QJXOR� GH� OD�
-XYHQWXG��

Este triángulo, en personas de 20 años, 
está colocado boca abajo, desde los pó-
mulos hasta la barbilla, mostrando un 
DVSHFWR� ĆUPH� HQ� OD� SLHO�� PLHQWUDV� TXH��
después de los 40 años el triángulo se 
invierte, donde su base es la barbilla y la 
LQYROXFLµQ�HV�HYLGHQWH�

En las personas jóvenes, la distribución 
pareja del volumen ayuda a lucir más jo-
YHQ�HQ�FXDQWR�D�

��3µPXORV�UHDO]DGRV�

��0HMLOODV�DEXOWDGDV�

��3LHO�VXDYH�

��/¯QHD�GH�PDQG¯EXOD�ELHQ�GHĆQLGD�

Mientras que a medida que envejecemos 
ORV�VLJQRV�GH�S«UGLGD�GH�YROXPHQ�VLJQLĆ-
FDQ�

��8QD�O¯QHD�GH�PDQG¯EXOD�P£V�DQFKD�\�ćR-
MD�

��)RUPD�IDFLDO�ć£FLGD�

��0HMLOODV�SODQDV�

��$UUXJDV�HQ�IUHQWH�\�HQWUHFHMR�

��&RPLVXUDV�GH�ODELRV�KDFLD�DEDMR�

3DUD� UHYHUWLU� HVWRV� VLJQRV� GH� HQYHMHFL-
PLHQWR�OD�DSDUDWRORJ¯D�HVW«WLFD�FXHQWD�FRQ
emisiones, como la radiofrecuencia, que
D\XGDQ�D�UHPRGHODU�HO�WHMLGR�GHO�URVWUR�

El equipo Master Matrix, la  radiofrecuen-
cia monopolar de Vescica, permite restau-
rar los signos faciales por envejecimiento, 
promoviendo la hidratación, oxigenación 
\�QXWULFLµQ��DO�PLVPR�WLHPSR�TXH�WRQLĆFD�
el tejido dérmico, realiza un lifting pro-
gresivo, remodela el óvalo del rostro y es 
ideal en zonas como cuello, papada y orbi-
cular de los labios y boca, promoviendo la 
formación de colágeno nuevo, la recupe-
ración del volumen y el tensado de la piel 
GH�PDQHUD�QR�LQYDVLYD�

c6L� GHVHDV� XQ� URVWUR� MRYHQ�� HTXLOLEUDGR� \�
HQ�DUPRQ¯D�� HO� HTXLSR�0DVWHU�0DWUL[�HV�
para ti!



E
s cada vez más frecuente el uso de 
terapias no invasivas para enferme-
dades de la piel y su rejuvenecimien-

to, con el deseo de una apariencia más be-
OOD�\�MRYHQ��$XQTXH�OD�SLHO�HV�HO�µUJDQR�TXH�
está naturalmente más expuesto a la luz, 
responde bien a las longitudes de onda 
roja e infrarroja que, con los parámetros 
FRUUHFWRV��WLHQHQ�XQD�IXQFLµQ�WHUDS«XWLFD��
/D�WHUDSLD�FRQ�O£VHU�GH�EDMR�QLYHO��///7��VH�
GHVFXEULµ� D� ĆQHV� GH� OD� G«FDGD� GH� ������
SHUR� VROR� HQ� ORV� ¼OWLPRV� WLHPSRV� VH� KD�
DSOLFDGR� DPSOLDPHQWH� HQ� GHUPDWRORJ¯D��
La introducción de dispositivos de diodos 
HPLVRUHV�GH�OX]��/('��KD�UHGXFLGR�PXFKDV�
de las preocupaciones anteriormente aso-
ciadas con los láseres, como gastos, preo-

Terapias Láser en el 
Rejuvenecimiento
Facial

cupaciones de seguridad y la necesidad de 
SHUVRQDO�FDSDFLWDGR�SDUD�RSHUDUORV�

Usos y Aplicaciones
///7��IRWRWHUDSLD�R�IRWRELRPRGXODFLµQ��VH�
UHĆHUHQ�DO�XVR�GH�IRWRQHV�HQ�XQD�LUUDGLD-
ción no térmica para alterar la actividad 
ELROµJLFD� �)LJ�� ���� /D� ///7� XWLOL]D� IXHQWHV�
de luz coherentes (láseres) o fuentes de 
luz no coherentes, que consisten en lám-
SDUDV� ĆOWUDGDV� R� GLRGRV� HPLVRUHV� GH� OX]�

Figura 1. Profundidad de penetración de diversas longitudes de onda.

�/('�� R�� HQ� RFDVLRQHV�� XQD� FRPELQDFLµQ�
GH� DPERV�� /DV� SULQFLSDOHV� DSOLFDFLRQHV�
P«GLFDV�GH�OD�///7�VRQ�UHGXFLU�HO�GRORU�\�
OD�LQćDPDFLµQ��DXPHQWDU�OD�UHSDUDFLµQ�GH�
los tejidos y promover la regeneración de 
diferentes tejidos y nervios, y prevenir el 
daño tisular en situaciones en las que es 
SUREDEOH�TXH�RFXUUD��(Q�ODV�¼OWLPDV�G«FD-
das, las terapias con láser no ablativo se 
han utilizado cada vez más para el trata-
PLHQWR�HVW«WLFR�GH�ODV�DUUXJDV�ĆQDV��HQYH-
jecimiento facial y las cicatrices, proceso 
FRQRFLGR� FRPR� IRWRUUHMXYHQHFLPLHQWR��

Berenice Faz-López

Dra. en Ciencias 
Biomédicas

Patrocinado por:



Más recientemente, este enfoque tam-
EL«Q�VH�KD�XWLOL]DGR�SDUD�HO�DFQ«�LQćDPD-
WRULR�� /D� ///7� LPSOLFD� H[SRQHU� F«OXODV� R�
tejidos a bajos niveles de luz roja e infra-
UURMD� FHUFDQD� �1,5��� (VWH� SURFHVR� VH� FR-
QRFH�FRPR�%DMR�1LYHO��SRUTXH� OD�HQHUJ¯D�
o las densidades de potencia empleadas 
son bajas en comparación con otras for-
PDV� GH� WHUDSLD� FRQ� O£VHU�� FRPR� OD� DEOD-
ción, el corte y la coagulación térmica del 
WHMLGR��5HFLHQWHPHQWH�� VH�KD�HQFRQWUDGR�
TXH�HO�WUDWDPLHQWR�P«GLFR�FRQ�///7�D�GL-
versas intensidades, estimula o inhibe una 
YDULHGDG�GH�SURFHVRV�FHOXODUHV�>�@�

Mecanismo de Acción
El mecanismo asociado con la fotoesti-
PXODFLµQ�FHOXODU�SRU�///7�D¼Q�QR�VH�FRP-
SUHQGH�FRPSOHWDPHQWH��3RU�REVHUYDFLµQ��
SDUHFH�TXH�OD�///7�WLHQH�XQD�DPSOLD�JDPD�
de efectos a nivel molecular, celular y ti-
VXODU��6H�FUHH�TXH�HO�PHFDQLVPR�ELROµJLFR�
E£VLFR�GHWU£V�GH�ORV�HIHFWRV�GH�OD�///7�HV�
D�WUDY«V�GH�OD�DEVRUFLµQ�GH�OX]�URMD�\�1,5�
por los cromóforos mitocondriales, en 
SDUWLFXODU� OD� FLWRFURPR� F� R[LGDVD� �&F2��
�)LJ�� ��� TXH� HVW£� FRQWHQLGD� HQ� OD� FDGHQD�
respiratoria ubicada dentro de las mito-
condrias, y quizás también por fotoaccep-
tores en la membrana plasmática de las 

Figura 2. Mecanismo de acción de LLT a nivel celular

F«OXODV��(Q�FRQVHFXHQFLD��VH�SURGXFH�XQD�
cascada de eventos en las mitocondrias, 
que conduce a la bioestimulación de va-
ULRV�SURFHVRV��/RV�HVSHFWURV�GH�DEVRUFLµQ�
REWHQLGRV�SDUD�HO�&F2�HQ�GLIHUHQWHV�HVWD-
dos de oxidación se registraron y se en-
contraron muy similares a los espectros 
de acción para las respuestas biológicas 
D�OD� OX]��6H�KLSRWHWL]D�TXH�HVWD�DEVRUFLµQ�
GH� HQHUJ¯D� OXPLQRVD� SXHGH� FDXVDU� IRWR-
GLVRFLDFLµQ� GHO� µ[LGR� Q¯WULFR� LQKLELGRU�
GHO�&F2�� OR� TXH� OOHYD� D� XQD�PHMRUD� GH� OD�
actividad enzimática, el transporte de 
electrones, la respiración mitocondrial y 
la producción de trifosfato de adenosina 
�$73���$�VX�YH]��OD�///7�DOWHUD�HO�HVWDGR�GH�
redox celular que induce la activación de 
QXPHURVDV�Y¯DV�GH�VH³DOL]DFLµQ�LQWUDFHOX-
ODU��\�DOWHUD� OD�DĆQLGDG�GH� ORV�IDFWRUHV�GH�
transcripción relacionados con la prolife-
ración celular, supervivencia, reparación y 
UHJHQHUDFLµQ�GH�WHMLGRV�>�@�

Terapias de Luz Láser 
en el Rejuvenecimiento 
Facial
6H� KDQ� GHVDUUROODGR� YDULDV� PRGDOLGDGHV�
para revertir los signos dérmicos y epi-

G«UPLFRV�GHO�HQYHMHFLPLHQWR�FURQROµJLFR��
(O� FRQFHSWR� SULQFLSDO� GH� OD� PD\RU¯D� GH�
estas modalidades es eliminar la epider-
mis e inducir una forma controlada de 
heridas en la piel para promover la bio-
V¯QWHVLV� GH� FRO£JHQR� \� OD� UHPRGHODFLµQ�
GH� OD�PDWUL]� G«UPLFD�� /DV� LQWHUYHQFLRQHV�
más utilizadas hasta la fecha son ácido 
UHWLQRLFR� �XQ�GHULYDGR�GH� OD� YLWDPLQD�$���
GHUPRDEUDVLµQ�� H[IROLDFLRQHV� TX¯PLFDV� \�
rejuvenecimiento con láser ablativo con 
GLµ[LGR�GH� FDUERQR� �&2

2
�� R� HUELR�æO£VH-

UHV�GH�LWULR�DOXPLQLR�JUDQDWH��(U��<$*�æ��
o una combinación de estas longitudes de 
RQGD��6LQ�HPEDUJR��HVWRV�SURFHGLPLHQWRV�
requieren cuidados intensivos posterio-
res al tratamiento, tiempo de inactividad 
prolongado y pueden dar lugar a compli-
caciones como eritema de larga duración, 
dolor, infección, hemorragias, supuración, 
TXHPDGXUDV��K¯SHU�R�KLSRSLJPHQWDFLµQ�\�
FLFDWUL]DFLµQ�� (VWDV� OLPLWDFLRQHV� FUHDURQ�
la necesidad de desarrollar procedimien-
tos alternativos de rejuvenecimiento que 
fueran más seguros, más efectivos, que 
tuvieran menos efectos secundarios y un 
P¯QLPR�GH�DWHQFLµQ�SRVRSHUDWRULD�\�WLHP-
po de inactividad, lo que a su vez condujo 
D�OD�DSDULFLµQ�GH�WHFQRORJ¯DV�GH�UHMXYHQH-
FLPLHQWR�QR�DEODWLYDV��(O�UHMXYHQHFLPLHQ-
to cutáneo ablativo tiene como objetivo 
mejorar la piel envejecida sin destruir la 



HSLGHUPLV�� /D� SLJPHQWDFLµQ� LUUHJXODU� \�
las telangiectasias pueden tratarse con 
IXHQWHV� GH� OX]� SXOVDGD� LQWHQVD� �,3/��� O£-
seres de fosfato de potasio-titanilo de 2 
QP��.73��\� O£VHUHV�GH�FRORUDQWH�SXOVDGR�
�3'/�� GH� GRVLV� DOWD� GH� �������� QP�� /D�
reducción de arrugas y el estiramiento de 
la piel a través de lesiones térmicas en la 
dermis (fototermólisis) pueden lograrse 
PHGLDQWH� RWUDV� IXHQWHV� GH� ,3/� �HV� GHFLU��
3'/�GH�GRVLV�EDMD�GH���������QP�� O£VHU�
GH� QHRGLPLR� æLWULR�DOXPLQLR�JUDQDWH� GH�
�����\������QP���1G��<$*��æ��O£VHUHV�GH�
GLRGR�GH������QP�\�O£VHU�GH�ĆEUD�GH�HUELR�
GH������QP��

6H�KD�GHPRVWUDGR�TXH�HO�/('��TXH�HV�XQD�
fuente de luz novedosa para el rejuvene-
cimiento de la piel no térmico y no abla-
tivo, es efectivo para mejorar las arrugas 
\� OD� OD[LWXG� GH� OD� SLHO� �)LJ�� ���� 1R� HV� XQ�
IHQµPHQR� QXHYR�� ORV� SULPHURV� LQIRUPHV�
GH� HIHFWRV�GH� ///7� VREUH�HO� DXPHQWR�GH�
FRO£JHQR�VH�UHPRQWD�D�������/RV�HVWXGLRV�
GH�$EHUJHO�\�<X��LQIRUPDURQ�XQ�DXPHQWR�
en la producción de procolágeno, colá-
geno, factores básicos de crecimiento de 
ĆEUREODVWRV� �E)*)�� \� OD� SUROLIHUDFLµQ� GH�
ĆEUREODVWRV�GHVSX«V�GH�OD�H[SRVLFLµQ�D�OD�
LUUDGLDFLµQ� O£VHU� GH� EDMD� HQHUJ¯D� HQ�PR-
delos animales in vitro e in vivo (Figura 
�����������$GHP£V��OD�///7��\D�VH�VDEH�TXH�
aumenta la microcirculación, la perfusión 
vascular en la piel, altera el factor de cre-
FLPLHQWR� GHULYDGR� GH� SODTXHWDV� �3'*)���
el factor de crecimiento transformante 
�7*)�ℬ���H�LQKLEH�OD�DSRSWRVLV�

Figura 3. Mecanismo de acción de LLT en el rejuvenecimiento facial.

(Q�%LRLQJHQLHU¯D�(VW«WLFD�VH�FXHQWD�FRQ�OD�
WHFQRORJ¯D� QHFHVDULD� \� P£V� QRYHGRVD�� $�
WUDY«V�GHO�'HUPRO£VHU�VH�SXHGHQ�UHYHUWLU�
los efectos del envejecimiento cronoló-
gico, haciendo lucir una piel más joven y 
radiante, cuyos efectos secundarios son 
P¯QLPRV�\�GH�QXOR�R�EDMR� ULHVJR�GXUDQWH�
VX�DSOLFDFLµQ�

5HIHUHQFLDV��

��� &DOGHUKHDG�� 5�*�� DQG�'�%�� 9DVLO\�� /RZ�
/HYHO� /LJKW� 7KHUDS\� ZLWK� /LJKW�(PLWWLQJ�
'LRGHV�IRU�WKH�$JLQJ�)DFH��&OLQ�3ODVW�6XUJ��
�������������S���������

���$YFL��3���HW�DO���/RZ�OHYHO�ODVHU��OLJKW��WKH-
UDS\� �///7�� LQ� VNLQ�� VWLPXODWLQJ�� KHDOLQJ��
UHVWRULQJ�� 6HPLQ�&XWDQ�0HG�6XUJ�� ������
�������S��������





Envejecimiento Oxidativo
El envejecimiento poblacional es uno de 
ORV�P£V�JUDQGHV�GHVDI¯RV�DFWXDOHV��VLHQGR�
multidimensional, multifactorial y de res-
SRQVDELOLGDG�SURSLD�\�HQ�FRQMXQWR�

Cronoenvejecimiento
El adelgazamiento de la piel al paso de 
los años, es su cambio más notable piel y 
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como consecuencia es visiblemente más 
DWUµĆFD��FRQ�QLWLGH]�ĆQD�\�VXUFRV�JUXHVRV��
marcando la expresión facial, la xerosis, 
S«UGLGD�GH�HODVWLFLGDG��\�OD�ćDFLGH]�TXH�VH�
KDFH�HYLGHQWH�HQ�OD�FDUD�\�WRGR�HO�FXHUSR�

$� FDXVD� GHO� HQYHMHFLPLHQWR� FURQROµJLFR��
el sistema inmune sufre de cambios pro-
IXQGRV�OODPDGRV�LQPXQRVHQHVFHQFLD��

$O� SDVR� GH� ORV� D³RV� VH� SLHUGHQ� FDSDV� GH�
HSLGHUPLV�� KD\� DWURĆD� GH� SLHO� \�� YLVLEOH-
PHQWH��VH�KDFH�P£V�GHOJDGD�\�VHFD��/D�HV-
tructura ondulante de los procesos inter-
SDSLODUHV�VH�SLHUGH�\�VH�DSODQD��(O�HVWUDWR�
córneo pierde su capacidad de retención 
del agua y la capacidad de barrera de la 
SLHO�VH�KDFH�GHĆFLHQWH�

'HVSX«V� GH� OD� PHQRSDXVLD� VH� DFHOHUD� HO�
FURQRHQYHMHFLPLHQWR� SRU� HO� G«ĆFLW� GH�
estrógenos que se puede agravar por el 
consumo de tabaco, sedentarismo, mala 

alimentación y un mal cuidado y nutrición 
HQ�OD�SLHO��6H�GHMD�GH�SURGXFLU�PHODQLQD��HO�
cabello se adelgaza encaneciéndose por 
OD�S«UGLGD�GH�SLJPHQWR�\�GHO�HVW¯PXOR�PH-
lanogénico producido por las hormonas 
VH[XDOHV��DQGUµJHQRV�\�HVWUµJHQRV��

$�SDUWLU�GH� ORV����D³RV��SRU�FDGD�G«FDGD�
hay una disminución entre el 10 y el 20% 
de melanocitos en la piel y en la unidad fo-
OLFXODU��(Q�HO�DGXOWR�PD\RU�VH�REVHUYD�DOR-
SHFLD�HQ�D[LODV� \� ]RQD�S¼ELFD�� H�KLSHUWUL-
cosis localizada en pabellones auriculares 
e hipertricosis en mujeres en la zona de 
barba y bigote, a consecuencia del declive 
HQ�OD�SURGXFFLµQ�GH�KRUPRQDV�VH[XDOHV�

3RGU¯DPRV� KDFHU� XQD� OLVWD� LQWHUPLQDEOH�
de situaciones en torno al envejecimiento 
“natural” de las personas, pero…

�'HSHQGH�GH�P¯"

�<� VL� GHSHQGLHUD� GH� WL� FUHDU� XQ� FDPELR�
SDUD� TXH� VXFHGD� GH� PDQHUD� GLIHUHQWH"����
c/R�HV�\�HV�SRVLEOH��

6DEHPRV� TXH�� OR� SULPRUGLDO� SDUD� OD� FRQ-
servación de la buena salud son los hábi-
WRV�� DOLPHQWDFLµQ�� UXWLQD�� HMHUFLFLR�� 3HUR�
existe algo básico para lograr el equilibrio 
GH�HOORV�TXH�HV�HO�HVWDGR�GH�£QLPR�

Nuestra salud emocional siempre reper-
cutirá en nuestra salud general, en las 
acciones que realicemos, el cómo las rea-
OL]DPRV��ODV�UXWLQDV�\�ORV�K£ELWRV�

3RGHPRV�WHQHU�HO�K£ELWR�GH� OD�GLVFLSOLQD��
SHUR�XQD�DOLPHQWDFLµQ�GHĆFLHQWH��R�SRGH-
mos tener una buena alimentación, pero 
hábitos de sedentarismo; o podemos te-
ner buena alimentación y disciplina, pero 
una actitud y expresión de emociones 
QHJDWLYDV�

7RGR�GHSHQGH�GH�WLð



Envejecimiento Exitoso
“El envejecimiento exitoso es la evitación de la enfermedad y dis-
FDSDFLGDG��HO�PDQWHQLPLHQWR�GH�ODV�IXQFLRQHV�I¯VLFDV�\�FRJQLWLYDV��
y el compromiso sostenido con las actividades sociales y produc-
WLYDVë�

0XFKDV�GH� ODV� FDUDFWHU¯VWLFDV�KDELWXDOHV�GHO� HQYHMHFLPLHQWR� VH�
deben al estilo de vida y a otros factores que, si bien pueden estar 
YLQFXODGRV�D�OD�HGDG��QR�VRQ�FDXVDGRV�SRU�HO�HQYHMHFLPLHQWR�HQ�V¯��
0XFKRV�GH�HVWRV�IDFWRUHV�VRQ�SRWHQFLDOPHQWH�HYLWDEOHV��IDFWRUHV�
LQWU¯QVHFRV� FRPR� FRQGXFWDV� VDOXGDEOHV� \� IDFWRUHV� H[WU¯QVHFRV�
FRPR�K£ELWRV��([LVWH�OD�FRQWULEXFLµQ�UHODWLYD�GH�ORV�IDFWRUHV�JH-
Q«WLFRV�� VLHQGR�PRGLĆFDEOH�D�SDUWLU�GH�XQ�FDPELR�FRQGXFWXDO�R�
DPELHQWDO�

3RU�WDQWR��SDUD�ORJUDU�XQ�HQYHMHFLPLHQWR�H[LWRVR��WRPDUHPRV�HQ�
FXHQWD�WUHV�FRPSRQHQWHV�SULQFLSDOHV��

ï�%DMD�SUREDELOLGDG�GH�HQIHUPHGDG�R�GLVFDSDFLGDG�DVRFLDGD�

ï�$OLPHQWDFLµQ�DGHFXDGD

ï�'HVFDQVR�DGHFXDGR

ï�&XLGDGR�LQWHJUDO�GH�PL�SHUVRQD��SLHO��GHQWDGXUD��µUJDQRV��HWF���

ï�$OWD�FDSDFLGDG�IXQFLRQDO�I¯VLFD�\�FRJQLWLYD�

ï�(MHUFLFLR�I¯VLFR�UHJXODU

• Mantenimiento de las funciones cognitivas (memoria, lenguaje, 
SHUFHSFLµQ��

• Compromiso activo con la vida

ï�$XWRHĆFLHQFLD�SHUFLELGD��LQWUDSHUVRQDO��SOHQLWXG��

ï�$FWLYLGDG�VRFLDO��LQWHUSHUVRQDO�IDPLOLDU�\�VRFLDO��

ï� $FWLYLGDG� SURGXFWLYD� �WUDEDMR�� RĆFLR�� YROXQWDULDGR�� SDUWLFLSD-
FLµQ�VRFLDO��

Muchos de los factores de riesgo que atentan contra un envejeci-
PLHQWR�SOHQR�\�H[LWRVR��VRQ�SRWHQFLDOPHQWH�PRGLĆFDEOHV�D�SDUWLU�
GH�FDPELRV�LQGLYLGXDOHV�R�GHO�HQWRUQR��

&RPR�REMHWLYR�WHUDS«XWLFR��WH�LQYLWR�D�TXH�LGHQWLĆTXHV�HVWUDWH-
JLDV�HĆFDFHV�TXH�WH�SHUPLWDQ�DOFDQ]DU�FRQ�«[LWR�HVWD�PDUDYLOORVD�
HWDSD�GH�YLGD��
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L
D� URWDFLµQ�GH� OD� 7LHUUD� VREUH� VX� HMH��
expone a los seres vivos a ciclos dia-
ULRV�GH� OX]� \�RVFXULGDG��3DUD�DMXVWDU�

su actividad a los periodos de luz, los 
organismos han desarrollado de 
manera innata relojes mo-
leculares que funcionan 
en ciclos de 24 horas, 
mismos que se cono-
cen como ritmos cir-
FDGLDQRV�



El reloj biológico de nuestro organismo 
FRQWUROD� OD� PD\RU¯D� GH� QXHVWURV� ULWPRV�
FLUFDGLDQRV�� &RPSRUWDPLHQWRV� FRPR�
los ciclos de sueño-vigilia, ayuno-comer, 
R� ĆVLROµJLFRV�� FRPR� OD� WHPSHUDWXUD� GHO�
cuerpo, la presión arterial, o la liberación 
de hormonas como el cortisol o la melato-
nina, responden a ciclos circadianos

�4X«� SDVD� VL� HO� UHORM� ELROµJLFR� VH� DOWHUD"�
Condiciones como trabajar en turnos 
nocturnos, el desfase horario, la falta de 
sueño o simplemente comer en horarios 
QR�DGHFXDGRV�GXUDQWH�HO�G¯D��SXHGH�WHQHU�
efectos nocivos sobre nuestra salud; estas 
alteraciones son también conocidas como 
GHVLQFURQL]DFLµQ�FLUFDGLDQD�

Nuestra piel cuenta con un reloj circadia-
no propio, que permite su protección y 
óptima reparación; sin embargo, factores 
como el estrés intenso, horarios excesivos 
de trabajo y la alteración de las horas del 
sueño, provocan la desincronización del 
PLVPR�

$�HVWRV��KD\�TXH�D³DGLU�XQ�IDFWRU�VLOHQFLR-
VR��DO�TXH�OD�PD\RU¯D�GH�QRVRWURV�HVWDPRV�
H[SXHVWRV�WRGRV�ORV�G¯DV�SRU�ODUJRV�SHULR-
GRV�GH�WLHPSR��OD�OX]�D]XO��HPLWLGD�SRU�ODV�
pantallas digitales de nuestros televiso-
UHV�� FRPSXWDGRUDV�� WDEOHWDV� \� FHOXODUHV��
La luz azul genera estrés oxidativo en la 
piel y es un inductor clave de la interrup-
FLµQ�GH�QXHVWUR�FLFOR�FLUFDGLDQR�

Como consecuencia, afecta el bienestar y 
DSDULHQFLD�JHQHUDO�GH�QXHVWUD�SLHO��

�3RU�TX«�HO�FRQWRUQR�GH�QXHVWURV�RMRV�HV�P£V�YXOQHUDEOH"�(VWD�]RQD��DO�VHU�P£V�GHOJDGD�
que el resto de la piel del rostro, suele ser más delicada, por lo que está expuesta al daño 
GH�IDFWRUHV�H[WHUQRV��DV¯�FRPR�D�OD�DSDULFLµQ�DFHOHUDGD�GH�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ��VLJQRV�GH�
IDWLJD�\�S«UGLGD�GH�HODVWLFLGDG�\�ĆUPH]D�



Resincroniza tu Ritmo 
Circadiano y consigue 
una Mirada Perfecta 
7KHUDS\�	�(VVHQFH�/DERUDWRULRV�KD�GLVH-
ñado dos contornos de ojos, ideales para 
mantener el equilibrio, radiancia y apa-
ULHQFLD�VDOXGDEOH�DOUHGHGRU�GH�WX�PLUDGD��
Formulados con activos biotecnológicos, 
probióticos e ingredientes naturales, 
FRPR�W«�YHUGH��JUDQDGD�\�FDIH¯QD��TXH�DF-
W¼DQ�HQ�VLQHUJ¯D�FRQ�XQ�LQQRYDGRU�DFWLYR�
H[WUD¯GR�GH�ODV�KRMDV�GH�Lespedeza capita-
ta, HVSHFLH�VLOYHVWUH�GH�&RUHD�GHO�6XU��UH-
conocida ancestralmente por sus propie-
GDGHV�PHGLFLQDOHV��

El extracto de Lespedeza capitata, de-
PXHVWUD�� PHGLDQWH� SUXHEDV� GH� HĆFDFLD��
TXH�

ï�5HVLQFURQL]D�HO�ULWPR�FLUFDGLDQR�

ï�5HJXOD� ODV� IXQFLRQHV�ELROµJLFDV�GHSHQ-
GLHQWHV�GHO�ULWPR�

ï� $VHJXUD� XQD� FRUUHFWD� GHVLQWR[LFDFLµQ�
GH�OD�SLHO�

• Controla el estrés oxidativo inducido 
SRU�OD�OX]�D]XO�

• El primer producto, es una fórmula es-
pecializada en prevenir y combatir las 
EROVDV�SDOSHEUDOHV�GHEDMR�GH�ORV�RMRV��6XV�
DFWLYRV�GH�¼OWLPD�JHQHUDFLµQ�GLVPLQX\HQ�
la permeabilidad capilar, aumentan la cir-
FXODFLµQ� VDQJX¯QHD��PHMRUDQ� OD�ĆUPH]D�\�
HODVWLFLGDG��PLHQWUDV�GLVPLQX\HQ� OD� LQćD-
PDFLµQ�

• El segundo, es un innovador suero para 
el contorno de ojos, que ofrece un tra-
WDPLHQWR� LQWHJUDO�� HQ� XQ� VROR� SURGXFWR��
efecto lifting inmediato (formulado con el 
primer ingrediente activo en probar efec-
WR�OLIWLQJ�HQ�RMRV���FRPEDWH�OD�ćDFLGH]�GHO�
S£USDGR�VXSHULRU� �S£USDGR�FD¯GR���GLVPL-
QX\H�O¯QHDV��EROVDV�\�VLJQRV�GH�IDWLJD��UH-
fuerza los constituyentes primordiales de 
OD� GHUPLV�� GHVYDQHFH� VLJQLĆFDWLYDPHQWH�
ODV�RMHUDV��HVWLPXOD�HO�FRO£JHQR�\�HODVWLQD��
6X�QRYHGRVR�DSOLFDGRU�GH�DFHUR� LQR[LGD-
ble criogénico, ayuda a drenar y activar la 
FLUFXODFLµQ�DOUHGHGRU�GHO�£UHD�GH�ORV�RMRV�

(O�G¼R�SHUIHFWR�SDUD�XQD�PLUDGD�SHUIHFWD��
resincroniza tu ritmo circadiano  y prote-
ge el contorno de tus ojos contra el daño 
LQGXFLGR�SRU�OD�OX]�D]XO�

&RPR�WRGDV�ODV�IRUPXODFLRQHV�GH�OD�ĆUPD��
los productos son libres de parabenos y 
DFUHGLWDQ� OD� FHUWLĆFDFLµQ�3(7$�� /LEUH� GH�
&UXHOGDG�$QLPDO��EDMR�HO�FRPSURPLVR�GH�
XQD�FRVP«WLFD�UHVSRQVDEOH�\�DPLJDEOH�





L
D� ćRU� GH� FHPSDV¼FKLO�æYRFDEOR� Q£-
KXDWO�TXH�VLJQLĆFD�çYHLQWH�ćRUè��R�çćRU�
GH� YHLQWH� S«WDORVèæ�� FX\R� QRPEUH�

FLHQW¯ĆFR� HV� 7HJHWHV� HUHFWD�� SHUWHQHFH� D�
OD�IDPLOLD�$VWHUDFHDH��DO�LJXDO�TXH�OD�PDU-
JDULWD� \� HO� JLUDVRO�b (Q� 0«[LFR� æćRU� FRQ�
gran valor simbólico, especialmente en la 
FHOHEUDFLµQ�GHO�G¯D�GH�0XHUWRVæ�H[LVWHQ�
poco más de 30 especies distintas, las cua-
les crecen y se desarrollan principalmente 
en Chiapas, Estado de México, Morelos, 
3XHEOD�� 6DQ� /XLV� 3RWRV¯�� 6LQDORD�� 7OD[FD-
OD��2D[DFD��-DOLVFR��9HUDFUX]�\�HQ�DOJXQRV�
SD¯VHV� GH�$P«ULFD�&HQWUDO�� /D� SURGXFFLQ�
anual alcanza las 6600 toneladas anuales 
y sus principales productores a nivel mun-
GLDO�VRQ�&KLQD�\�OD�,QGLD��/D�UHSURGXFFLµQ�
de esta planta es a base de semillas, y su 
«SRFD�GH�ćRUDFLµQ�HV�GXUDQWH�HO�YHUDQR�\�
HO�RWR³R�VHSWHQWULRQDO��VXV�ćRUHV�VRQ�PX\�
aromáticas y su color oscila entre el ama-
ULOOR�\�HO�QDUDQMD�
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Cempasúchil 
/RV�PDJQtÀFRV�
EHQHÀFLRV�GH�OD�
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tu piel

Dr. José 
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(VWD� W¯SLFD� ćRU� KD� VLGR� XWLOL]DGD� GHVGH�
WLHPSRV� SUHKLVS£QLFRV�� FRQ� ĆQHV� JDVWUR-
QµPLFRV��VH�XVD�FRPR�LQJUHGLHQWH�SDUD�OD�
elaboración de sopas, ensaladas, postres 
H�LQIXVLRQHV��UHOLJLRVRV��FRPR�GHFRUDFLµQ�
\�RIUHQGD�ULWXDO�HQ�HO�'¯D�GH�0XHUWRV��HV�
habitual utilizar los pétalos para marcar 
en el suelo el camino que deben seguir 
las almas de los difuntos hacia los altares 
domésticos levantados en su honor; esto 
se debe a que, de acuerdo con las fuentes 



históricas, los pobladores mesoamerica-
QRV�FRQVLGHUDEDQ�TXH�ORV�S«WDORV�GH�OD�ćRU�
guardaban el calor de los rayos solares e 
iluminaban el camino de regreso a los di-
IXQWRV��\�WDPEL«Q�FRVP«WLFRV��OD�UHIHUHQ-
cia más antigua la podemos encontrar en 
el Códice Florentino, en donde se descri-
EH�VX�XVR�FRQ�HVWRV�SURSµVLWRV��/D�PD\R-
U¯D�GH�ORV�DXWRUHV�FRLQFLGHQ�HQ�HVWDEOHFHU�
a México como su lugar de origen, debido 
a su diversidad y que puede encontrarse 
WDQWR�GH�PDQHUD�VLOYHVWUH�FRPR�FXOWLYDGD�

(O� FHPSDV¼FKLO� SUHVHQWD� XQ�XVR�PX\� JH-
neralizado en la herbolaria tradicional 
PH[LFDQD�\�HQ�OD�GH�RWURV�SD¯VHV��<�DXQTXH�
HV� LQFLHUWD� OD� LQWURGXFFLµQ� GHO� FHPSDV¼-
chil en Europa, hay testimonios de su uso 
HQ�HO�VLJOR�;9,�b

(Q�HO�&µGLFH�)ORUHQWLQR�VH�OH�VH³DOD�FRPRbGH�XVR�FHUHPRQLDO��PH-
GLFLQDO�\�RUQDPHQWDO��VX�RORU�IXHUWH�\�FRORUHV�OODPDWLYRV�OH�FRQĆH-
UHQ�FDOLGDG�GH�mFDOLHQWH}�b DGHP£V�GH�FXUDWLYD�SDUD�HQIHUPHGDGHV�
I¯VLFDV�\�mVREUHQDWXUDOHV}��GLIHUHQWHV�DXWRUHV�KDFHQ�UHIHUHQFLD�D�
estas propiedades, dentro del marco de la medicina tradicional, 
SDUD�HO�WUDWDPLHQWR�GH�GLIHUHQWHV�SDGHFLPLHQWRV�FRPR��PDOHVWD-
res digestivos (cólico, diarrea), pulmonares (tos, alergias), de los 
RMRVb �RU]XHORV�� ODJD³DV���GH� OD�SLHO� �FLFDWUL]DFLµQ��¼OFHUDV��VDOSX-
OOLGR��YHUUXJDV��\�FXOWXUDOHV� �HPSDFKR��DLUH��HVSDQWR��VXVWR��b/RV�
XVRV�PHGLFLQDOHV�SRVWHULRUHV� UHFRPLHQGDQ�DO� FHPSDV¼FKLO�SDUD�
desparasitar, combatir la inapetencia y los cólicos intestinales, y 
WDPEL«Q�SDUD�FRQWUDUUHVWDU�FLHUWDV�PROHVWLDV�ELOLDUHV��

/DV� ćRUHV�� FRQWLHQHQ� HQ� VXV� S«WDORV� DEXQGDQWHV� FDURWHQRLGHV�
�OXWH¯QD�\�[DQWRĆODV�FRPR�DQWLUUDGLFDOHV���TXH�OHV�DWULEX\HQ�XQD�
LPSRUWDQWH�DFWLYLGDG�DQWLR[LGDQWH�� DV¯� FRPR�GH�SUHFXUVRUDV�GH�
YLWDPLQD� $�� FRQ� VXV� DPLQR£FLGRV�� FRPR� HO� £FLGR� JOXW£PLFR�� GH�
QDWXUDOH]D�KLGURI¯OLFD�b TXH�IDYRUHFHQ�OD�UHWHQFLµQ�GH�DJXD��KLGUD-
WDFLµQ���DV¯�FRPR�VXV�DWULEXWRV�UHJHQHUDQWHV�FRPR�FRPSRQHQWH�
SURWHLFR��\�VXV�ćDYRQRLGHV�FRPR�SURWHFWRUHV�YDVFXODUHV�\�DQWLLQ-
ćDPDWRULRV��\�HVWR�VROR�SRU�QRPEUDU�DOJXQDV�GH�ODV�SURSLHGDGHV�
WHUDS«XWLFDV�GH�HVWD�SURGLJLRVD�ćRU�

4X¯PLFDPHQWH��OD�ćRU�FRQWLHQH�DFHLWHV�HVHQFLDOHV��UHVLQDV��WDQL-
QRV�� D]¼FDUHV�� PDWHULDV� PXFLODJLQRVDV�� FDURWHQRLGHV�� ćDYRQRL-
des, monoterpenoides, aminoácidos libres y enlazados, y entre 
HOORV�HO�£FLGR�JOXW£PLFR��TXH�HV�HO�GH�PD\RU�FRQFHQWUDFLµQ�



(Ob£FLGR�JOXW£PLFRbHV�XQR�GH�ORV�DPLQR£FLGRV�P£V�DEXQGDQWHV�GHO�
RUJDQLVPR�\�XQ�mFRPRG¯Q}�SDUD�HO�LQWHUFDPELR�GH�HQHUJ¯D�HQWUH�
ORV� WHMLGRV�� 6H� FRQVLGHUD� XQ� DPLQR£FLGR� QR� HVHQFLDO� SRUTXH� VH�
puede sintetizar en muchos tejidos; sin embargo, tiene un papel 
IXQGDPHQWDO�HQ�HO�PDQWHQLPLHQWR�\�HO�FUHFLPLHQWR�FHOXODU��

(Ob£FLGR�JOXW£PLFRbHV�XQR�GH�ORV�DPLQR£FLGRV�P£V�DEXQGDQWHV�GHO�
RUJDQLVPR�\�XQ�mFRPRG¯Q}�SDUD�HO�LQWHUFDPELR�GH�HQHUJ¯D�HQWUH�
ORV� WHMLGRV�� 6H� FRQVLGHUD� XQ� DPLQR£FLGR� QR� HVHQFLDO� SRUTXH� VH�
puede sintetizar en muchos tejidos; sin embargo, tiene un papel 
IXQGDPHQWDO�HQ�HO�PDQWHQLPLHQWR�\�HO�FUHFLPLHQWR�FHOXODU��

(O� £FLGR�JOXW£PLFR�� DO� VHU�XQD�PRO«FXOD�KLGURI¯OLFD��SURSRUFLRQD�
XQD�DOWD�FDSDFLGDG�GH�ĆMDFLµQ�GH�DJXD�D�OD�SLHO��SRU�OR�TXH�VX�XVR�
FRQWLQXR�PHMRUD�OD�WRQLFLGDG�\�UHGXFH�ODV�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ�\�DO�
mismo tiempo tiene un alto poder reparador de la piel y del ca-
EHOOR�

/DV�KRMDV�GHO�FHPSDV¼FKLObFRQWLHQHQ�DFHLWHV�HVHQFLDOHV�HQ�ORV�TXH�
VH�KDQ�LGHQWLĆFDGR�PRQRWHUSHQRV��HQWUH�HOORV��HO�JHUDQLRO�\�HO�OL-
QDORRO� TXH� IXQFLRQDQ� FRPR� SRWHQWHV� EDFWHULFLGDV�� DQWLI¼QJLFRV�
\�DQWLLQćDPDWRULRV��SRU�OR�TXH�VXV�DSOLFDFLRQHV�WHUDS«XWLFDV�VRQ�
GLYHUVDV�

1DWXUDO�6HFUHW�	�;SDWO�� LQWHJUD� OD�ćRU�GH�
FHPSDV¼FKLO� �FRQ� LPSRUWDQWHV�EHQHĆFLRV�
para la piel) a nuevos desarrollos cos-
PHWROµJLFRV�� SRU� HMHPSOR�� HQ� VX� O¯QHD�GHb
PDVFDULOODV� 3UHKLVS£QLFDV� 2UJ£QLFDV�� OD�
PDVFDULOOD� IDFLDO� GHUPRSO£VWLFD� <XP�.D[�
(regenerante y revitalizante), haciendo 
VLQHUJLD� FRQ� HO� KXLWODFRFKH� �TXH� SRU� VXVb
activos se le considera un nutracéuti-
FR��� HQ�OD�O¯QHD�&O£VLFD��FRQ�OD� PDVFDULOOD�
SO£VWLFD� IDFLDO� ,[FDW]LQ� �GHVHQVLELOL]DQWH�
\�SXULĆFDQWH���DFWXDQGR�FRQ� ODV�ćRUHV�GH�
tila, para producir una acción sedante y 
DQDOJ«VLFD��\�HQ�OD�O¯QHD�/RGRV��FRQ�HO�ORGR�
FRUSRIDFLDO� ERW£QLFR� <RORWO� �KLGUDWDQWH��
UHPLQHUDOL]DQWH��b TXH� DO� FRQWHQHU� ORGR�
YROF£QLFR�\�DFWLYRV�GH�ćRUHV� DURP£WLFDV�
�URVD�� MD]P¯Q��� KLGUDWDQ�� UHPLQHUDOL]DQ��
GHSXUDQ� \� GHVLQćDPDQ�� FRDG\XYDQGR� D�
recuperar la juventud, vitalidad y belleza 
GH��OD�SLHO�bb





Crecer y seguir 
soñando

Serie Sana por Dentro, Bella por Fuera

+
ace unos años, mi sueño máximo 
HUD�VHU�LQYLVLEOH��6R³DED�FRQ�SRGHU�
meterme en el closet de mi cuarto 

y desaparecer de todo aquello que me 
hiciera daño por el tiempo que yo quisie-
UD��(O�SUREOHPD�HV�TXH��FXDQGR�XQR�WLHQH�
13 años, todo parece que está diseñado 
y creado para que te lastime, de una ma-
QHUD� X� RWUD�� <R�� HUD� DTXHO� W¯SLFR� QL³R� DO�
TXH�WRGRV�YROWHDEDQ�D�YHU�FRQ�UHWLFHQFLD��
como si llevarse conmigo les fuera a oca-
VLRQDU� XQD� HQIHUPHGDG�PRUWDO�� +DVWD� HO�
G¯D�GH�KR\��QR�V«�VL�HUD�PL�FXHUSR�ćDFR�\�
pequeño, o si era mi pasión por coleccio-
QDU�URFDV�\�JHPDV�� OR�TXH�IXQJ¯D�FRPR�HO�
SHUIHFWR� UHSHOHQWH� FRQWUD� ODV� SHUVRQDV��
9D\D��KDVWD�PLV�W¯DV�PDV�SDFLHQWHV�QR�VR-
portaban cuando les empezaba a relatar 
la historia geológica de las gemas que, cui-
GDGRVDPHQWH��VH�KDE¯DQ� ODEUDGR�GXUDQWH�
millones de años y ahora eran parte de sus 
DUHWHV��

6¯��OR�DFHSWR��cHUD�XQ�³R³R�WRWDO��9DPRV��VL�
existiera o existe un libro en alguna parte 
TXH�GHĆQD�OR�TXH�HV�XQ�³R³R��VHJXUDPHQ-
WH�PH�GHVFULEH�D�P¯����<R�HUD� IHOL]� FRQ�PL�
vida; sin embargo, muchos pensaban que 
\R�PH�DEXUU¯D��R�TXH�PH�HVWDED�SHUGLHQ-
do de cosas importantes en la vida por no 
participar en las locas borracheras de mis 
DPLJRV�� c�3RU� TX«"��+DVWD� OD� IHFKD� QR� OR�
HQWLHQGR��0LHQWUDV� PLV� DPLJRV� PDWDEDQ�
VXV�QHXURQDV��\R�ODV�DFWLYDED�FDGD�G¯D�FRQ�
P£V�ULJRU��

María José Tamayo

Maestra en Salud 
Pública

Patrocinado por:





3HUR�ODV�FRVDV�HPSH]DURQ�D�FDPELDU��HQ�HVSHFLDO�HO�G¯D�TXH�SHUG¯�
D�&DUPHQ��&DUPHQ�HUD�PL�PXVD��OD�¼QLFD�FULDWXUD�GHO�XQLYHUVR�TXH�
combinaba la inteligencia de los grandes genios y la belleza de 
ODV�QLQIDV�JULHJDV��(OOD�HUD�OD�¼QLFD�UD]µQ�SRU�OD�TXH�LU�D�OD�HVFXHOD�
no me costaba tanto, por la que todas las mañanas me levantaba 
SHQVDQGR�TXH�MDP£V�HVWDU¯D�VROR�HQ�HVWH�PXQGR�YDFXR��\�OD�¼QLFD�
SHUVRQD�FRQ�OD�FXDO�QR�TXHU¯D�VHU�LQYLVLEOH��

3HUR�WRGR�DFDEµ��WRGD�OD�PDJLD�TXH�KDE¯DPRV�FXOWLYDGR�GHVGH�HO�
N¯QGHU�VH�HVIXPµ�HQ�FXDQWR�5RGULJR�DSDUHFLµ���O��HUD�HO�W¯SLFR�EX-
IµQ�GH�OD�FODVH��HO�FKLFR�ERQLWR�TXH�OOHJDED�HQ�%0:��TXH�VX�SDS£�
KDE¯D�FRPSUDGR�SRU�VX�WUDEDMR�HQ�7HOHYLVD��3RU�VXSXHVWR��WDPEL«Q�
HUD�HO�FKLFR�FRRO��HO�TXH�HVFXFKDED�URFN�SHVDGR�PLHQWUDV�KDF¯D�SH-
sas sin camiseta a la hora de deportes, y que fumaba en el baño en 
ORV�UHFUHRV�����cDK��SHUR�HVR�V¯���TXH�QR�OH�SUHJXQWDUDQ�XQD�VLPSOH�
multiplicación en la clase de matemáticas porque seguro no ten-
GU¯D�OD�UHVSXHVWD���

/DV� FKLFDV� DPDEDQ� D� 5RGULJR�� LQFOX\HQGR� LQHVSHUDGDPHQWH� D�
&DUPHQ��3RFR�D�SRFR�VH�IXH�DFHUFDQGR�D�«O��KDFL«QGROH�OD�WDUHD�\�
G£QGROH�FODVHV�SDUWLFXODUHV�GH�£OJHEUD�����FXDQGR�PHQRV�OR�HVSHUD-
ED��c]DV��c(VWDEDQ�HQDPRUDGRV�\�HUD�QRYLRV��&DUPHQ�PH�GHMµ�GH�
KDEODU��YDPRV��KDVWD�PH�YH¯D�GH�DUULED�D�DEDMR�FXDQGR�QRV�FUX]£-
EDPRV�HQ�ORV�SDVLOORV�GH�OD�HVFXHOD���

<�PLHQWUDV�WDQWR�PL�FRUD]µQ�VXIU¯D�����0L�PHQWH�QR�SRG¯D�SURFHVDU�
OR�LUUDFLRQDO��PLV�KRUPRQDV�QR�SRG¯DQ�GHMDU�GH�mSHQVDU}�HQ�HOOD����
0LV�SODQHV�FDPELDURQ��0H�GL�FXHQWD�GH�TXH�VL�TXHU¯D�D�&DUPHQ�

GH� UHJUHVR�� WHQGU¯D� TXH� TXLW£UVHOD� D� 5R-
GULJR����3HUR��SDUD�ORJUDUOR��WHQ¯D�TXH�YHU-
PH�LJXDO�R�P£V�JXDSR�TXH�5RGULJR��c\�QR�
WHQ¯D�QL� OD�PHQRU� LGHD�FµPR�KDFHUOR��(UD�
como tratar de transformar a un sapito en 
%UDG� 3LWW�� 6L� WDQ� VROR� SXGLHUD� HQFRQWUDU�
una poción mágica que me hiciera crecer 
como 20 cm, que robusteciera mi cuerpo 
como el de un bodybuilder y, de paso, me 
KLFLHUD� XQD� FLUXJ¯D� HVW«WLFD� GH� OD� QDUL]ð�
3RU�VXSXHVWR�TXH�HVWR�QR�LED�D�SDVDU��DV¯�
es que hice lo que cualquier niño de 13 
D³RV�KDU¯D��OH�IXL�D�SHGLU�D\XGD�D�PL�PDP£��
Casualmente, ella, después de llenarme 
GH� EHVRV� \� DEUD]RV� TXH� PH� SRQ¯DQ� XQ�
poco incómodo, se acordó de un estudio 
TXH�PH�KDE¯DQ�KHFKR�KDFH�DOJ¼Q� WLHPSR�
en la escuela, derivado de un programa 
SDUD� QL³RV� OODPDGR� )$6� �IXHUWHV�� DOWRV� \�
VDQRV��� VHJ¼Q�PH� FRQWµ�� QRV� KLFLHURQ� XQ�
cuestionario alimentario y unos estudios 
GH�ORV�KXHVRV��FRQ�ORV�FXDOHV�SRGU¯DQ�D\X-
GDUPH�D�FUHFHU�P£V��3HUR�PL�PDP£�QXQFD�
le dio seguimiento a mis resultados, aun 
cuando mostraban que mi crecimiento 
era un poco más lento que el de los niños 
SURPHGLR�GH�PL�HGDG��





(VD�PLVPD� VHPDQD� IXLPRV� D�$FFHVVDOXG��
la misma institución que fue a mi escuela 
DOJXQRV�D³RV�DWU£V��'HVSX«V�GH�KDFHUPH�
DOJXQRV�HVWXGLRV��PH�DWHQGLµ� OD�'UD��'D-
YLQLD� *DUF¯D�� ćDPDQWH� GLUHFWRUD� GH� HVWH�
SURJUDPD�TXH� IXQGµ�KDFH����D³RV�HO�'U��
7DPD\R��FRQ�EDVH�HQ�PLV�UHVXOWDGRV��HOOD�
GHWHUPLQµ�TXH�WHQ¯D�DOJXQRV�GHVµUGHQHV�
HQ�ORV�KXHVRV�TXH�SRGU¯DQ�HVWDU�DIHFWDQ-
GR�PL� FUHFLPLHQWR��7DPEL«Q�YL� D� XQD�QX-
trióloga, que evaluó mi dieta y me explicó 
cómo mejorarla para poder ganar más 
P¼VFXOR�\�FUHFHU�P£V��

<D�SDVDURQ�FLQFR�D³RV�GH�HVWH�HSLVRGLR�GH�
mi vida, afortunado y desafortunado a la 
YH]��3RU�XQ�ODGR��FRQ�OD�D\XGD�GH�ORV�SURIH-
VLRQDOHV�GH�$FFHVVDOXG�FUHF¯����FP�\�JDQ«�
EDVWDQWH�P¼VFXOR�����GLJR��QR�HUD�XQ�%UDG�
3LWW�� SHUR� SRU� OR� PHQRV�� PH� VHQW¯D� P£V�
VHJXUR�GH�P¯�PLVPR�\�PH�VHQW¯D�PX\�VDOX-
GDEOH��$�&DUPHQ�QXQFD�OD�UHFXSHU«��DXQ-
que hoy, me siento y me veo más guapo; y 
WRGRV�ORV�G¯DV�OH�DJUDGH]FR�SRUTXH�JUDFLDV�
a ella, estuve a tiempo para que me ayuda-
ran a crecer a mi máxima estatura posible 
\�VHU�PXFKR�P£V�VDOXGDEOH��<�WDPEL«Q��\D�
QR�WHQJR�QLQJ¼Q�GHVHR�GH�VHU�LQYLVLEOH�

Omar, 18 años
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¿Qué le pasó a Omar desde un punto de 
vista clínico?
La pubertad es probablemente el periodo de crecimiento más 
duro para los niños, ya que de la noche a la mañana empiezan a 
VXFHGHUOH�FRVDV�D�VXV�FXHUSRV�TXH�QR�FRPSUHQGHQ��(V�PX\�FR-
P¼Q�TXH�ORV�QL³RV�D�HVD�HGDG�VHDQ�FKDSDUULWRV�\�TXH�WRGDY¯D�QR�
FUH]FDQ� D� VX� P£[LPR� SRWHQFLDO�� 6LQ� HPEDUJR�� WDPEL«Q� HV� PX\�
IUHFXHQWH�TXH�ODV�FRQGLFLRQHV�I¯VLFDV��QXWULFLDV�\�DPELHQWDOHV�QR�
VHDQ�ODV�FRUUHFWDV�SDUD�TXH�SXHGDQ�OOHJDU�D�HVD�P£[LPD�HVWDWXUD��
+D\�PXFKDV�FRQGLFLRQHV�GH�ORV�KXHVRV�TXH��FRPELQDGDV�FRQ�PDOD�
QXWULFLµQ�\�IDOWD�GH�DFWLYLGDG�I¯VLFD��SXHGHQ�LPSDFWDU�HO�GHVDUUROOR�
GH�ORV�QL³RV��3DUD�HQWHQGHU�PHMRU�HVWR�\�FµPR�HV�TXH�2PDU�SXGR�
FUHFHU�\�SRQHUVH�P£V�IXHUWH��HO�'U��7DPD\R�UHVSRQGLµ�D�QXHVWUDV�
SUHJXQWDV�

¿Qué estudios le hicieron a Omar para 
determinar lo que estaba afectando a 
su crecimiento?
(Q�$FFHVVDOXG�XVDPRV�P«WRGRV�QR�LQYDVLYRV�SDUD�GHWHUPLQDU�HO�
HVWDGR�GH�VXV�KXHVRV�� $�2PDU��SULPHUR�VH� OH�KL]R�XQD�GHQVLWR-
PHWU¯D�µVHD�XVDQGR�XQ�DSDUDWR� OODPDGR�L'(;$��HO�FXDO��DGHP£V�
de medir la densidad de los huesos en la columna y en el fémur, 
también hace una composición corporal, con la que se mesura 
OD�SURSRUFLµQ�GHO�DJXD��P¼VFXOR��KXHVR�\�JUDVD�HQ�HO�RUJDQLVPR��





Estos estudios nos ayudan a determinar la 
GHQVLGDG�GH�ORV�KXHVRV�æTXH�WDQ�IXHUWHV�
\�VµOLGDV�VRQ�ODV�FRUWH]DV�GH�ORV�KXHVRVæ��
DV¯� FRPR� HO� EDODQFH� TXH� H[LVWH� HQWUH� ORV�
P¼VFXORV�� ORV�KXHVRV��\� OD�JUDVD�HQ�QXHV-
WUR� FXHUSR��'HVSX«V�GH� OD�GHQVLWRPHWU¯D�
y composición corporal se le hizo otro 
HVWXGLR�OODPDGR�VRQRPHWU¯D�µVHD��SRU�PH-
dio del cual podemos observar el estado 
GH�OD�PDWUL]�RUJ£QLFD��SURWH¯QDV��TXH�IRU-
ma la parte interna del hueso, y donde se 
OOHYD�D�FDER�OD�IRUPDFLµQ�GH�KXHVR�QXHYR��
Las combinaciones de estos estudios nos 
permiten evaluar el estado del hueso por 
GHQWUR�\�SRU�IXHUD��DV¯�FRPR�WDPEL«Q�OD�LQ-
WHUDFFLµQ�GH�ORV�KXHVRV�FRQ�ORV�P¼VFXORV�
\� OD�JUDVD�GHO�FXHUSR��(VWRV�WUHV�HOHPHQ-
tos del cuerpo siempre deben estar en 
balance, formando un triángulo equiláte-
ro; cualquier alteración, causa problemas 
GH�VDOXG�TXH�VH�PDQLĆHVWDQ�GH�GLIHUHQWHV�
PDQHUDV�� (V� VXPDPHQWH� LPSRUWDQWH� TXH�
los resultados de estos estudios los inter-
prete alguien capacitado en estos méto-
GRV�� \�TXH�� FRQ�EDVH�HQ�HYLGHQFLD� FLHQW¯-
ĆFD��SXHGDQ�D\XGDU�D�HQFRQWUDU� OD�PHMRU�
PDQHUD� SRVLEOH� GH� SUHYHQLU� \�R� WUDWDU� OD�
HQIHUPHGDG�µVHD�
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$�2PDU�WDPEL«Q�VH�OH�KL]R�XQ�HVWXGLR�OODPDGR�%RQH�([SHUW��SRU�
PHGLR�GHO�FXDO�SRGHPRV�GHĆQLU�OD�YHORFLGDG�SRU�PHGLR�GH�OD�FXDO�
VH�HVW£�GHVDUUROODQGR�OD�PDGXUH]�GHO�HVTXHOHWR��(VWH�HVWXGLR�QRV�
SXHGH�D\XGDU�D�SUHGHFLU�IDFWRUHV�FRPR�VRQ���&X£QWR�WLHPSR�P£V�
YD�D�FUHFHU"�<���TX«�HVWDWXUD�TXH�SXHGH�DOFDQ]DU�D�ORV����D³RV"

¿Qué condición tenía Omar?
2PDU�WHQ¯D�RVWHRPDODFLD��/D�RVWHRPDODFLD�HV�XQD�HQIHUPHGDG�HQ�
OD�FXDO�ORV�KXHVRV�VH�YXHOYHQ�P£V�VXDYHV�SRU�XQD�GHĆFLHQFLD�GH�YL-
WDPLQD�'�R�DOJ¼Q�GHVRUGHQ�PHWDEµOLFR�TXH�LPSLGH�TXH�HO�FXHUSR�
XWLOLFH�HVWD�YLWDPLQD��/D�YLWDPLQD�'�D\XGD�DO�RUJDQLVPR�D�DEVRU-
ber los minerales que son esenciales para dar fuerza y solidez a 
ORV�KXHVRV��SULQFLSDOPHQWH�HO�IµVIRUR�\�HO�FDOFLR��DO�WHQHU�GHĆFLHQ-
cias de minerales esenciales en los huesos, su desarrollo también 
VH�YLR�LPSDFWDGR�LQFOXVR�KDVWD�HQ�XQ�QLYHO�KRUPRQDO���

¿Qué tratamiento le ayudó a Omar a 
crecer más fuerte y más sano?
$�2PDU�OH�D\XGµ�PXFKR�XQD�PH]FOD�GH�PLQHUDOHV�TXH�OH�UHFHWD-
PRV��6LQ�HPEDUJR��XQD�SLH]D�HVHQFLDO�HQ�VX�«[LWR�IXH�FDPELDU�VX�

GLHWD�\�YROYHUVH�PXFKR�P£V�DFWLYR��(VWR�QR�VROR�OH�D\XGR�D�UHFX-
perar el balance en sus huesos, sino que también hizo que des-
de ese momento los mantuviera saludables y, por consecuencia, 
WDPEL«Q�D�WRGR�VX�RUJDQLVPR�

¿Qué consejo les podría dar a nuestros 
lectores?
Los niños, desde la infancia hasta la pubertad, están desarrollan-
do sus huesos a una velocidad mucho mayor que los adolescentes 
\�DGXOWRV��'XUDQWH�HVWH�SHULRGR��KD\�XQD�YHQWDQD�SDUD�SRGHU�D\X-
darles a crecer a su máxima estatura por medio de medir la salud 
de sus huesos, mejorar su dieta y aumentar la cantidad de ejerci-
FLR��7DPEL«Q��HV�LPSRUWDQWH�WUDWDU�FXDOTXLHU�GHVRUGHQ�HQ�ORV�KXH-
sos como la osteomalacia, que en muchos casos son condiciones 
KHUHGLWDULDV��6L�XVWHG�TXLHUH�PHMRUDU�OD�FDOLGDG�GHO�GHVDUUROOR�GH�
VXV�QL³RV��FRQVXOWH�D�$FFHVVDOXG�\�VX�SURJUDPD�)$6��c0£V�IXHU-
tes, más altos y más sanos!





Ablación:
(Q�PHGLFLQD�\�FLUXJ¯D��HV�OD�H[WLUSDFLµQ�GH�FXDOTXLHU�
órgano, tumor o parte del cuerpo mediante una 
RSHUDFLµQ�TXLU¼UJLFD R�SRU� OD�DSOLFDFLµQ�GH�PHGLRV�
I¯VLFRV��UDGLDFLµQ��IU¯R��FDORU��R�FRPSXHVWRV�TX¯PLFRV�
(medicamentos); el término se emplea también para 
designar la destrucción controlada de una parte del 
WHMLGR�PHGLDQWH� OD� DSOLFDFLµQ� GH� HQHUJ¯D� �UDGLRIUH-
cuencia, microondas, láser, ultrasonidos); basado en 
HQHUJ¯D�� HVWH� SURFHGLPLHQWR� EXVFD� OD� GHVWUXFFLµQ�
de una pequeña parte del tejido mediante la apli-
FDFLµQ� FRQWURODGD� GH� HQHUJ¯D�� WDO� FRPR� FRUULHQWHV�
GH�UDGLRIUHFXHQFLD��5)���PLFURRQGDV��O£VHU��XOWUDVR-
nidos, aplicación de pulsos de alto voltaje (electro-
SRUDFLµQ��� H[LVWHQ� PXFKRV� REMHWLYRV� FO¯QLFRV� SDUD�
HVWD�GHVWUXFFLµQ�GHO�WHMLGR��(Q�OD�DEODFLµQ�SRU�UDGLR-
frecuencia la destrucción se logra por aumento de 
temperatura debido al paso de la corriente de alta 
IUHFXHQFLD������N+]��0+]���HVWD�FRUULHQWH�QR�SUR-
duce estimulación nerviosa ni muscular, sino solo 
calentamiento; estos procedimientos se realizan 
EDMR� OD� JX¯D� GH� LP£JHQHV� �SRU� HMHPSOR� GH� UD\RV�;��
WRPRJUDI¯D�FRPSXWDUL]DGD�R�HFRJUDI¯D��SRU�XQ�DQHV-
tesiólogo, o un radiólogo intervencionista, o un en-
GRVFRSLVWD��R�XQ�HOHFWURĆVLµORJR�

Inmunosenescencia: 
Es una condición multifactorial que conduce a mu-
FKRV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�SDWROµJLFDPHQWH�VLJQLĆFD-
WLYRV�HQ� OD�SREODFLµQ�GH�HGDG�DYDQ]DGD�� VH� UHĆHUH�
al deterioro gradual del sistema inmune provocado 
por el avance natural de la edad; no es un fenómeno 
de deterioro aleatorio, sino que parece repetir in-
YHUVDPHQWH�XQ�SDWUµQ�HYROXWLYR�\�OD�PD\RU¯D�GH�ORV�
parámetros afectados por esta  condición parecen 
estar bajo control genético; también puede conside-
UDUVH�D�YHFHV�FRPR�UHVXOWDGR�GHO�GHVDI¯R�FRQWLQXR�
GH�OD�H[SRVLFLµQ�LQHYLWDEOH�D�XQD�YDULHGDG�GH�DQW¯JH-
QRV�FRPR�YLUXV�\�EDFWHULDV�

Terminología

Xerosis: 
6H�OH�GHQRPLQD�DV¯�D�OD�VHTXHGDG�
de la piel, la mucosa o de la con-
MXQWLYD�� /DV� SULQFLSDOHV� FDXVDV�
son la desnutrición y la dermati-
tis atópica pero también se pue-
de deber a numerosos factores 
DPELHQWDOHV� FRPR� HO� IU¯R� GHO� LQ-
vierno que causan una dermatitis 
reaccional; enfermedades como 
OD� GLDEHWHV� GHĆFLHQFLD� GH� YLWD-
PLQD�$� GHVKLGUDWDFLµQ�\�HIHFWRV�
secundarios de muchos medi-
camentos; el alivio suele incluir 
humectantes (especialmente con
urea y ácido láctico), geles no 
DJUHVLYRV� \� GH� S+� £FLGR�� HPR-
lientes, y en casos de eccema 
muy pronunciado, esteroides; el 
tratamiento de la enfermedad de 
HOLPLQD�ODV�OHVLRQHV�



,QQRYDFLµQb�\�
Lanzamientos 

���������bHQbHO�b
8vo. Seminario de 

$FWLYRVb%LRWHFQROµJLFRVb
GHb7KHUDS\�	�(VVHQFH

(O� SDVDGR���GH� VHSWLHPEUH��7KHUDS\�	�(VVHQFH�
/DERUDWRULRV��ĆUPD�PH[LFDQD�O¯GHU�HQ�HO�UDPR�GH�
la biocosmética profesional, reunió a proveedo-
res y socios comerciales internacionales, en el 
�YR��6HPLQDULR�GH�$FWLYRV�%LRWHFQROµJLFRV�������
TXH�VH�FHOHEUµ�HQ�HO�+RWHO�)LHVWD�$PHULFDQD�5H-
IRUPD��HQ�OD�&LXGDG�GH�0«[LFR�

En medio de una vista espectacular de la ciudad 
y agasajados con un rico desayuno, los cerca 
de cien asistentes, pudieron conocer en voz de 
SRQHQWHV� H[SHUWRV�� OD� WHFQRORJ¯D�� SUXHEDV� GH�
HĆFDFLD�H� LQQRYDFLµQ�GHWU£V�GH� ORV� LQJUHGLHQWHV�
activos incluidos en los lanzamientos 2019-2020 
GH�OD�ĆUPD�

6H� SUHVHQWDURQ�� OD� &UHPD� &RUSRUDO� \� OD� &UHPD
)DFLDO� ,62� ����� FRQ� LVRćDYRQDV� GH� VR\D�� UHJX-
ODGRU� GH� OD� SLHO� HQ�PHQRSDXVLD��1DQR�&HO� 7HFK�
TXH� DFW¼D� VLQ«UJLFDPHQWH� HQ� HO� WUDWDPLHQWR� GH
celulitis y reducción de medidas; Energy Cell, que
FRPEDWH�HO�HQYHMHFLPLHQWR�HQHUJ«WLFR�� \�OD�/¯QHD
IDFLDO�6NLQ�2QH�� LQQRYDGRUD� O¯QHD� LQFOXVLYD�GLVH-
³DGD�SDUD�WRGR�WLSR�GH�SLHO��FRORU��UD]D�\�J«QHUR�

'HVGH� VX�QDFLPLHQWR��KDFH�P£V�GH�QXHYH�D³RV��
/DERUDWRULRV� 7KHUDS\�	� (VVHQFH� KD�PDQWHQLGR�
el compromiso de desarrollar productos bajo 
ORV� P£V� DOWRV� HVW£QGDUHV� GH� FDOLGDG� \� HĆFDFLD��
ha creado alianzas con laboratorios internacio-
nales, quienes desarrollan los activos biotecno-
lógicos, materias primas y extractos naturales 
SUHVHQWHV�HQ�VXV�IRUPXODFLRQHV�

/D� GLUHFWRUD� FRPHUFLDO� GH� ORV� ODERUDWRULRV�� &�3��
/RXUGHV� %�� )ORUHV�� GHVWDFµ� TXH� ORV� SURGXFWRV�
son libres de parabenos, sin petrolatos, libres de 
VXOIDWRV�\�FXHQWDQ�FRQ�ODV�FHUWLĆFDFLRQHV�3(7$��
/LEUH�GH�&UXHOGDG�$QLPDO�� \�&RVP«WLFD�9HJDQD�
SDUD�ODV�/¯QHDV�&RUSRUDOHV��HQ�SUR�GH�XQD�FRVP«-
WLFD�DPLJDEOH�FRQ�OD�SLHO�\�HO�DPELHQWH�

)LQDOPHQWH�� DJUDGHFLµ� OD� FRQĆDQ]D� GH� TXLHQHV
VH� VLJXHQ� VXPDQGR� D� OD� IDPLOLD� GH� 7KHUDS\� 	
(VVHQFH� \�UHDĆUPµ�HO�FRPSURPLVR�SRU�PDQWHQHU�OD
KRQHVWLGDG��VHJXULGDG�\�YDQJXDUGLD�HQ�VXV�SURGXFWRV�



De Tu 
Interés
M I C R O P I G M E N TA C I Ó N
Y  T R A TA M I E N TO  D E
CO N TO R N O  D E  OJ O S

6,/9(5$�E\�%,2728&+���HQ��

,GHDO�SDUD�PLFURSLJPHQWDFLµQ�\�PLFURSXQWXUD��
/LYLDQR��SRWHQWH��PRGHUQR�\�VHJXUR��8QD�LQYHUVLµQ�
moderada y altamente rentable por su costo-
EHQHILFLR�
8WLOL]D�DJXMDV�WLSR�FDUWXFKR�SDUD�P£[LPD�VHJXULGDG�H�
KLJLHQH�GHO�êDUWLVWDë�\�FOLHQWH�
��FRQILJXUDFLRQHV�GH�DJXMDV��3DUD�SURFHGLPLHQWRV�GH�
SHOR�D�SHOR��VRPEUHDGRV��O¯QHDV��FRQWRUQRV��UHOOHQRV�\�
FDPXIODMHV�
6,/9(5$�HV�OD�¼QLFD�P£TXLQD�HQ�HO�PXQGR�TXH�XVD�
agujas para hacer cejas pelo a pelo con dermógrafo 
WLSR�0LFUREODGLQJ�
&DUDFWHU¯VWLFDV
ï�8OWUDOLJHUD�SDUD�P£V�I£FLO�PDQHMR��9HUV£WLO�\�
HOHJDQWH�
ï�0RWRU�GH�DOWD�SRWHQFLD�SDUD�P£[LPD�SHQHWUDFLµQ�
• Manejo adecuado de los impulsos para menos 
GRORU�
ï�6HOHFFLµQ�GH�ORQJLWXG�GH�OD�SXQWD�
ï�0¯QLPD�YLEUDFLµQ�\�UXLGR�OHYH�
ï�&DOLGDG�PXQGLDO�%LRWRXFKp�

'H�YHQWD�HQ�0,&523,*0(172'2

www.micropigmentacion.com.mx



www.formline.com.mx www.miguettmexico.com

7RGR�SDUD�0LFURSLJPHQWDFLµQ�\�0LFUREODGLQJ�

- 3,*0(1726�H[FOXVLYRV�SDUD�WRGR�WLSR�GH�W«FQLFDV��

- '(50�*5$)26�',*,7$/(6�GH�YDQJXDUGLD�

- ,1'8&725(6�08/7,)81&,21$/(6 para 
PLFUREODGLQJ�\�PLFURVKDGLQJ�

%2267(5�7$85,1$
5HFRPHQGDGR�SDUD�SLHOHV�MµYHQHV�GH������SRU�VX�
IRUPXODFLµQ�DSRUWD�HQHUJ¯D�H[WUD�SDUD�KLGUDWDU��GDU�
firmeza, elasticidad; disminuye la profundidad de las 
arrugas, hidrata e impide la pérdida de la humedad, 
por sus activos taurina vegetal, colágeno marino, 
HODVWLQD��OXSLQR�\�FHUDPLGDV��

)/$6+�&5($0�$%62/877$�
3DUD�EROVDV�SDOSHEUDOHV�\�S£USDGRV�HQYHMHFLGRV�\�
FDQVDGRV��LQJUHGLHQWHV�DFWLYRV��SURWH¯QD�KLGUROL]DGD�
de sésamo, hinojo, sábila y ácido poliglutámico; hace 
un efecto visible en 5 minutos al descongestionar las 
bolsas, tiene efecto lifting, además de suavizar la piel 
SRU�VHU�XQ�JUDQ�UHJHQHUDGRU�FHOXODU��

5(3$,5�/$6(5�&5,67$/�
5HFRPHQGDGR�SDUD�SLHOHV�D�SDUWLU�GH������DSRUWD�
HQHUJ¯D�D�OD�F«OXOD��KXPHFWD��KLGUDWD��UHDILUPD��UHGXFH�
las ojeras y regenera la piel por sus activos germen de 
trigo, colágeno marino, elastina, vitamina E y sábila; 
es un potente antiradicales;  gel para todo tipo de 
SLHO��

*2/'�6+,=(1
,GHDO�SDUD�SLHOHV�D�SDUWLU�GH�ORV������SUHYLHQH�\�
FRUULJH�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ��EROVDV�SDOSHEUDOHV��
RMHUDV�\�VLJQRV�GH�OD�HGDG��VXV�DFWLYRV�*ROGHQ�
&ROODJHQLQH��YLWDPLQD�.��FR4����H[WUDFWR�GH�EDPE¼��
ácido hialurónico, extracto de cardo mariano y 
jengibre, mejoran la cicatrización; se recomienda en 
XQ�WUDWDPLHQWR�SRVTXLU¼UJLFR�IDFLDO��DQWLR[LGDQWH�\�
UHJHQHUDGRU��



+,3(53,*0(17$&,�1
Los trastornos de la coloración de la piel afectan 
VX�FRORU��/D�SLHO�REWLHQH�VX�FRORU�GH�XQ�SLJPHQWR�
llamado melanina, y es producido por una serie de 
F«OXODV�HVSHFLDOHV��&XDQGR�HVWDV�F«OXODV�VH�GD³DQ�R�VH�
HQIHUPDQ��VH�DIHFWD�OD�SURGXFFLµQ�GH�PHODQLQD�

&2172512�'(�2-26
$O�WUDWDUVH�HO�FRQWRUQR�GH�RMRV�GH�XQD�]RQD�FRQ�
una piel más fina, menos elástica y menos irrigada 
que el resto del rostro, se realiza un tratamiento 
HVSHF¯ILFR�DQWLDUUXJDV��PHMRUDQGR�EROVDV�\�RMHUDV�
con un resultado espectacular, gracias al drenaje, 
HVWLPXODFLµQ�\�VLQHUJLD�GH�DFWLYRV�ELROµJLFRV�

(�/,*+7�352��/8=�38/6$'$�<�
5$',2)5(&8(1&,$�

Es una de las técnicas más novedosas del 
rejuvenecimiento facial, ideal para la estimulación 
de colágeno en la piel, ayudando a crear y mantener 
su estructura, sus propiedades y su firmeza; ayuda 
WDPEL«Q�HQ�OD�HOLPLQDFLµQ�GH�PDQFKDV�\�URMHFHV��
8Q�WUDWDPLHQWR�VHQFLOOR�FRQ�HO�TXH�HV�SRVLEOH�YHU�HO�
UHVXOWDGR�GHVGH�OD�SULPHUD�VHVLµQ�

'(50,$����
Este tratamiento trae como resultado una mayor 
oxigenación y estimulación celular, promoviendo el 
proceso de reparación de los tejidos; con nuestro 
HTXLSR�'(50,$�����HV�SRVLEOH�WUDEDMDU�FRQWRUQR�
GH�RMRV�\D�TXH�WLHQH�PDQ¯SXORV�SDUD�WUDEDMDU�
SHUIHFWDPHQWH�HVD�£UHD��

'(0$48,//$17(�1+,6
'HPDTXLOODQWH�KLSRDOHUJ«QLFR��OLPSLD�D�IRQGR�OD�
SLHO�GH�RMRV�\�ODELRV��'HVFRQJHVWLRQD�VLQ�DOWHUDU�OD�
GHOLFDGD�SLHO�VHQVLEOH��5LFR�HQ�PDQ]DQLOOD��FDO«QGXOD��
FROD�GH�FDEDOOR�

.$/$-.2
Vial aclarante de ojeras; descongestivo; mejora 
OD�FLUFXODFLµQ��VXDYL]D�ODV�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ�
JUDFLDV�D�VXV�DFWLYRV�F¼UFXPD��W«�YHUGH��V£ELOD��
QXPH[RFFLGHQWDOLV�

*(/�.$%$+
*HO�FRQWRUQR�D�EDVH�GH�F«OXODV�PDGUH�
Especialmente formulado para una triple acción; 
LOXPLQD��QXWUH��WHQVD�\�UHGXFH�ODV�EROVDV�SDOSHEUDOHV��
%ULQGD�XQ�HIHFWR�XOWUDOLIWLQJ�

6(580�,5(5,
&RQWRUQR�GH�RMRV�\�ODELRV��(IHFWR�XOWUDOLIWLQJ�
LQPHGLDWR��*UDFLDV�D�VX�FRQFHQWUDGR�GH�£FLGR�
KLDOXUµQLFR��FR����H[WUDFWR�GH�EHQMX¯��VRQJD�

*(/�,3+$5,
Excelente concentrado de principios activos con el 
SRGHU�H[WUDRUGLQDULR�GHO�FDYLDU��FRQ�OLSRSURWH¯QDV�
que estimulan el metabolismo; previene y corrige las 
O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ��QXWUH��WHQVD�\�DOLVD�

$7/�6(&5(7
7UDWDPLHQWR�HIHFWLYR�GH�FRPSRQHQWHV�ERW£QLFRV�
FRPR�HO�JLQNJR�ELORED��DOEDWLQ�\�IODYRQRLGHV�GH�
F¯WULFRV��TXH�D\XGDQ�D�GUHQDU�EROVDV�SDOSHEUDOHV��
PHMRUDU�OD�ILUPH]D��OD�HODVWLFLGDG�\�DFODUDU�ODV�RMHUDV�

www.bioingenieriaestetica.com www.naturalsecretxpatl.mx



5XWLQD�GH�1RFKH��
SDUD�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ�\�RMHUDV

(<(�,167$17�&/($16(5
Limpiador bifásico hidratante, emoliente, 
DFRQGLFLRQDGRU�\�VXDYL]DQWH�SDUD�WRGR�WLSR�GH�SLHOHV�
,QJUHGLHQWHV�DFWLYRV��WHQVLRDFWLYR�QR�LµQLFR�\�DFHLWHV�
HPROLHQWHV��

63(&,$/�(<(�&$5(�&5($0
$FFLµQ�GHVFRQJHVWLYD��FDOPDQWH��DQWLLQIODPDWRULD��
aclarante, suavizante, regenerante, hidratante y 
QXWULWLYD�
,QJUHGLHQWHV�DFWLYRV��£FLGR�KLDOXUµQLFR��ELVDERORO��
avena, extracto de mirtilo, aloe vera, rusco, limón, 
YLWDPLQDV�(��)�\�$��DFHLWHV�GH�MRMRED�\�V«VDPR��\�
VLVWHPD�GH�ROLJRS«SWLGRV�H[WUD¯GR�GH�OD�OHYDGXUD�GH�
FHUYH]D�

:,'(�(<(6�%($87<�6/((3�0$6.
Mascarilla reparadora de noche con acción 
antioxidante, calmante, antiinflamatoria, 
regenerante, reafirmante y circulatoria, que refuerza 
OD�UHVLVWHQFLD�FDSLODU�\�UHGXFH�OD�SHUPHDELOLGDG�
,QJUHGLHQWHV�DFWLYRV��DFHLWH�GH�JLUDVRO��JLQNJR�ELORED�
\�KH[DS«SWLGR����

www.tegor.com.mx

(6)80,1$
'LVXHOYH�HO�PDTXLOODMH�GH�RMRV�\�ODELRV��D�SUXHED�GH�
DJXD��DGHP£V�GH�IRUWLILFDU�OD�UD¯]�GH�OD�SHVWD³D�

'(0$48,//$17
Contiene emolientes humectantes que retiran con 
VXDYLGDG�HO�PDTXLOODMH�GH�S£USDGRV�\�SHVWD³DV��,GHDO�
SDUD�RMRV�VHQVLEOHV�

0,;(66(1&(
*HO�KXPHFWDQWH�GH�FRQWRUQR�GH�RMRV�SDUD�GUHQDU�
O¯TXLGRV�UHWHQLGRV��GHVYDQHFHU�RMHUDV�\�UHDILUPDU��
&RQWLHQH�JLQVHQJ��JLQNJR�ELORED�\�NLJHOLD�DIULFDQD��6H�
SXHGH�DSOLFDU�FRQ�FRPSUHVDV�IU¯DV�\�FRQ�DSDUDWRORJ¯D�

&5(0(�7(162�1875,7,9(
(IHFWR�ERWR[��RNUD��UHGXFH�FRQWUDFFLRQHV�
PXVFXODUHV���PLQLPL]D�ODV�DUUXJDV�\�ODV�O¯QHDV�GH�
H[SUHVLµQ��&RQWLHQH�H[WUDFWR�GH�DOJDV�æWHQVRUæ��
VHPLOOD�GH�WULJR�æUHDILUPDQWH�\�UHVWDXUDGRU�GHO�
EDODQFH�K¯GULFR�GH�OD�SLHOæ�

1(2�6(580
$WHQ¼D�YLVLEOHPHQWH�ODV�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ��PHMRUD�
OD�ILUPH]D�b\�OD�HODVWLFLGDG�GH�OD�SLHO��)DYRUHFH�OD�
HOLPLQDFLµQ�GH�O¯TXLGRV�UHWHQLGRV�
$OJXQRV�GH�VXV�DFWLYRV�SULQFLSDOHV�VRQ��([W��GH�
FRUWH]D�GH�IUHVQR��TXLOODMD�VDSRQDULD�\�DOJD�D]XO�

www.aspidpro.com



(<(6�/,66��%2/6$�(1�2-26�
6RILVWLFDGD�IµUPXOD�HVSHFLDOL]DGD�HQ�SUHYHQLU�\�
FRPEDWLU�ODV�EROVDV�SDOSHEUDOHV��6XV�DFWLYRV�GH�
¼OWLPD�JHQHUDFLµQ�GLVPLQX\HQ�OD�SHUPHDELOLGDG�
FDSLODU��DXPHQWDQ�OD�FLUFXODFLµQ�VDQJX¯QHD��PHMRUDQ�
la firmeza y elasticidad, mientras disminuyen la 
LQIODPDFLµQ�

5(9,7$/�(<(6�
,QQRYDGRU�VXHUR�SDUD�HO�FRQWRUQR�GH�RMRV��6XV�DFWLYRV�
biotecnológicos, probióticos e ingredientes naturales 
FRPR�W«�YHUGH��JUDQDGD�\�FDIH¯QD��OR�FRQYLHUWHQ�HQ�XQ�
WUDWDPLHQWR�LQWHJUDO�
ï�(IHFWR�OLIWLQJ�LQPHGLDWR�
ï�&RPEDWH�OD�IODFLGH]�GHO�S£USDGR�VXSHULRU�
ï�'LVPLQX\H�O¯QHDV��EROVDV�\�VLJQRV�GH�IDWLJD�
ï�5HIXHU]D�ORV�FRQVWLWX\HQWHV�SULPRUGLDOHV�GH�OD�
GHUPLV�
ï�'HVYDQHFH�VLJQLILFDWLYDPHQWH�ODV�RMHUDV�
ï�(VWLPXOD�HO�FRO£JHQR�\�HODVWLQD�
6X�DSOLFDGRU�GH�DFHUR�LQR[LGDEOH�FULRJ«QLFR��D\XGD�D�
drenar y activar la circulación alrededor del área de 
ORV�RMRV�

$PEDV�IµUPXODV�SURWHJHQ�D�OD�SLHO�GH�OD�H[SRVLFLµQ�
a la luz azul, uno de los factores que alteran nuestro 
ritmo circadiano, causando signos visibles de 
IDWLJD��'LDULDPHQWH�HVWDPRV�H[SXHVWRV�D�OD�OX]�
azul que emiten las pantallas de los dispositivos 
electrónicos como tabletas, televisores, ordenadores 
\�VPDUWSKRQHV��

/RV�SURGXFWRV�GH�7KHUDS\�VRQ�/LEUHV�GH�3DUDEHQRV�
\�DFUHGLWDQ�OD�FHUWLILFDFLµQ�3(7$��/LEUH�GH�&UXHOGDG�
$QLPDO��

m&XLGDUWH�HV�$PDUWH}

7[�&RQWRUQR�GH�RMRV

$032//(7$6�3$5$�$558*$6�
3(5,2&8/$5(6�

Nutre, revitaliza, hidrata y favorece la tonicidad 
\�HODVWLFLGDG�GH�HVWD�GHOLFDGD�£UHD��6H�LRQL]D�
en polaridad (-) con corriente microgalvánica o 
WµSLFDPHQWH�

&5(0$�3$5$�2-26��'�$�12&+(�&21�
&,7248,1$6�

/DV�FLWRTXLQDV�GH�SURWH¯QDV�GH�VHGD��D\XGDQ�D�OD�
UHWHQFLµQ�GH�DJXD�IRUPDQGR�XQD�SHO¯FXOD��SRU�OR�TXH�
OD�FUHPD�SUHYLHQH�\�FRPEDWH�ODV�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ�
DOUHGHGRU�GH�ORV�RMRV�

$032//(7$6�$17,$558*$6�'(�
(;35(6,�1��()(&72�%7;��

3URGXFWR�FRQ�VRUSUHQGHQWH�HIHFWR�ERWXOLQD��GH�XVR�
WµSLFR��TXH�FRQWLHQH�HQWUH�RWURV��£FLGR�KLDOXUµQLFR��
SRU�OR�TXH�HQ����G¯DV�VH�DSUHFLD�XQ�QXHYR�URVWUR���6H�
FRPSOHPHQWD�FRQ�HO�IOXLGR�DQWLDUUXJDV�

)/8,'2�$17,$558*$6�'(�(;35(6,�1�
�()(&72�%7;��

(Q�VµOR����G¯DV�HO�QLYHO�GH�KXPHFWDFLµQ�DXPHQWD��OD�
SLHO�DGTXLHUH�PD\RU�ILUPH]D�\��ODV�DUUXJDV�\�O¯QHDV�GH�
H[SUHVLµQ�GLVPLQX\HQ��/D�DPSROOHWD�\�HO�IOXLGR�HIHFWR�
%7;�VRQ�XQD�SHUIHFWD�FRPELQDFLµQ�DQWLDUUXJDV��

$032//(7$�3$5$�%2/6$6�
3$/3(%5$/(6

'HVFRQJHVWLRQD��GUHQD��KLGUDWD�H�LQFUHPHQWD�OD�
WRQLFLGDG�GH�OD�SLHO�HQ�HVWD�GHOLFDGD�]RQD��6H�LRQL]D�
en polaridad (-) con corriente microgalvánica o 
WµSLFDPHQWH�

www.eudermic.comwww.therapyandessence.com



&217285*(/�'(69$1(&('25�'(�
$558*$6�%,2$&7,9(�$17,$*(

'LVH³DGR�SDUD�GHVYDQHFHU�ODV�DUUXJDV�GHO�FRQWRUQR�
GH�RMRV�\�O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ��$\XGD�D�GLVPLQXLU�ODV�
O¯QHDV�GH�H[SUHVLµQ�RULJLQDGDV�SRU�JHVWLFXODFLµQ��
GHVKLGUDWDFLµQ��HQYHMHFLPLHQWR�SUHPDWXUR��IODFLGH]��
+LGUDWD��UHGXFH�EROVDV�GH�ORV�RMRV�\�RMHUDV�

$032//(7$6�/,)7,1*��
$\XGD�D�UHJHQHUDU��D�DXPHQWDU�SDXODWLQDPHQWH�
la elasticidad de la fina piel del contorno de los 
ojos y a disminur el surco de la arruga, gracias a la 
KXPHFWDFLµQ�SURIXQGD�

&2172512�'(�2-26�&21�
&,7248,1$6��&5(0$�'(�'�$�<�&5(0$�
'(�12&+(�

&UHPD�GH�'¯D��&RPSOHPHQWD�HO�HIHFWR�GH�OD�FUHPD�GH�
QRFKH��$\XGD�D�KXPHFWDU�\�D�QXWULU�OD�SLHO�
&UHPD�GH�1RFKH��$\XGD�D�IDYRUHFHU�OD�UHJHQHUDFLµQ�
FHOXODU��

(<(�&217285��&2172512�'(�2-26��
ELREHO�+200(

3RU�VX�HIHFWR�ERWR[�FRVP«WLFR�\�VXV�FRPSOHMRV�
antiedad, ayuda a mejorar el aspecto, suavidad, 
ILUPH]D�H�KLGUDWDFLµQ�GH�OD�SLHO��5HGXFH�QRWDEOHPHQWH�
ODV�RMHUDV�\�EROVDV�GHO�FRQWRUQR�GH�RMRV��

'8

/�1($�&217285
Mejora la elasticidad de la piel de los párpados 
\�UHGXFH�OD�KLQFKD]µQ�GH�ODV�EROVDV�VXERFXODUHV��
3UHYLHQH�OD�IRUPDFLµQ�GH�DUUXJDV��PHMRUDQGR�ODV�
H[LVWHQWHV��$\XGD�D�LQFUHPHQWDU�OD�HQHUJ¯D�FHOXODU�\�
UHKLGUDWDU�OD�]RQD�
&RQWRUQR�3OXV��
9LWD�/LIW�1RFKH�

&2172512�6<1�$.(�*(/
$\XGD�D�LQKLELU�\�UHGXFLU�OD�FRQWUDFFLµQ�GH�ORV�
P¼VFXORV�PLP«WLFRV�GH�OD�SDUWH�VXSHULRU�GHO�URVWUR��
3URGXFH�XQD�DJUDGDEOH�\�IUHVFD�VHQVDFLµQ�D�OD�YH]�
TXH�WHQVD�OD�SLHO�GH�IRUPD�LQPHGLDWD�

�7H�SUHRFXSDQ�ODV�DUUXJDV��SDWDV�GH�JDOOR�\�RMHUDV��HQ�
el contorno de tus ojos?

8QR�GH�ORV�SULPHURV�VLJQRV�GHO�HQYHMHFLPLHQWR�GH�OD�
piel es la deshidratación; y es en el contorno de los 
RMRV�HQ�GRQGH�VH�HPSLH]D�D�QRWDU�OD�HGDG�

La piel del contorno de ojos es la zona más frágil de 
todo el rostro, donde el paso del tiempo, cambios 
DWPRVI«ULFRV��DV¯�FRPR�D�OD�FRQWDPLQDFLµQ�DPELHQWDO��
hacen que el envejecimiento se manifieste desde 
HGDGHV�WHPSUDQDV�

0$67(5�0$75,; es un equipo de radiofrecuencia 
monopolar, cuya emisión provoca un calentamiento 
interno por rotación de moléculas de agua, que ayuda 
a restaurar, oxigenar y nutrir la piel, mejorando la 
DSDULHQFLD�\�HO�WRQR�HQ�HO�FRQWRUQR�GH�ORV�RMRV�

c&RQ�0$67(5�0$75,;, tu mirada siempre se verá 
rejuvenecida!

www.biobel.mx www.vescicabe.com



¡Únete al proyecto promotores VESCICA!

Vida 
Profesional

Terminó la gira VESCICA-BIOBEL: Si-
nergia para tu Piel, y con ello nuestro 
agradecimiento y confianza a todas 
las personas que participaron y se 
acercaron a esta dinámica que tuvo 
como fin el crecimiento mutuo. 

Conocer y detectar las necesidades 
de nuestros clientes nos hace más 
cercanos y empáticos a ellos. En los 
últimos años la presoterapia ha me-
jorado la calidad de vida de las per-
sonas; es por esto que en VESCICA 
te invitamos a que te unas al pro-
yecto: Promotores VESCICA, donde 
deseamos que te conviertas en pro-
motor de nuestros equipos de pre-
soterapia para que ofrezcas salud, 
bienestar y belleza para tus clientes. 

Síguenos en nuestras redes sociales 
para obtener más información.

¡Regístrate y empieza a gozar de los 
beneficios de pertenecer a la familia 
VESCICA!



FORM LINE siempre se ha caracte-
rizado por apoyar el crecimiento de 
la vida profesional de los micropig-
mentadores mexicanos; esta vez, a 
través de la participación de su ins-
tructora y ponente, Daniela Romero 
Reyes: en las acciones formativas 
que se han realizado a nivel nacio-
nal, poniendo en alto la imagen de 
la comunidad micropigmentadora, 
misma que se mantiene en una ac-
tualización permanente, ofreciendo 
servicios de vanguardia, donde el 
bienestar y la satisfacción del cliente 
son el fin último. 

¡Felicidades a todos esos técnicos 
que continúan con su crecimiento 
profesional!

FORM LINE apoya el Crecimiento de los 
Micropigmentadores Mexicanos

BIOBEL: preparando a 
Profesionales de la Belleza

En Laboratorios BIOBEL queremos 
satisfacer las necesidades de nues-
tros clientes, es por eso que ofre-
cemos diferentes capacitaciones 
como parte esencial de la formación 
de un profesional. 

En el mes de septiembre empeza-
mos con nuestro tercer trimestre de 
Manejos de Línea en la Ciudad de 
México y en Cancún. 

También se realizó la capacitación 
de Tratamientos Reafirmantes Fa-
ciales en nuestras oficinas en Gua-
dalajara. Estas seguirán impartién-
dose durante el resto del año.

Agradecemos su asistencia y conti-
nuamos preparando a más profesio-
nales de la cosmética.

Seguimos trabajando para apasio-
narte por BIOBEL.



Tuvimos el placer de presentar un 
exitoso taller informativo y demostra-
tivo de las mejores tecnologías apli-
cadas a distintos tratamientos mé-
dico-estéticos. En BIOINGENIERÍA
ESTÉTICA nos interesamos en brin-
dar la mejor información sobre 
aparatología estética y nos fascina 
instruir a futuras o actuales cosmia-
tras que deseen saber cada vez más 
sobre tecnologías, como Radiofre-
cuencias, Criolipólisis, Ultrasonidos, 
Hifu, Carboxiterapias, E-Light y mu-
chas otras más. El taller fue impar-
tido por nuestra cosmiatra Rocío 
Sepúlveda, en donde explicó deta-
lladamente los beneficios, usos y 
aplicaciones de las tecnologías, jun-
to con una demostración en vivo de 
la forma en que deben aplicarse los 
tratamientos y los protocolos nece-
sarios.

Nos alegramos de tener una au-
diencia constante en cada uno de 
nuestros talleres y exposiciones. Así 
que recuerda, si quieres tener la me-

BIOINGENIERÍA impartió Taller sobre 
las Mejores Tecnologías Estéticas

La Maderoterapia en la Cosmética Prehispánica 
Orgánica de NATURAL SECRET XPATL

Así es como NATURAL SECRET 
XPATL es parte de la mejor forma-
ción académica: La directora Victo-
ria Ruiz, en Zamora, Michoacán, no 
solo nos hace partícipes a la hora de 
impartir y compartir el conocimien-
to en el cuidado de la piel, sino que, 
año con año, ha estado haciendo 
posible la graduación de un nuevo 
grupo de entusiastas y emprende-
doras profesionistas de la cosmeto-
logía; junto a la maestra, la Lic. FT.
Silvia Bustos, fuimos parte del exa-
men práctico final de esta última
generación, en donde con gran éxito
se utilizaron los mejores protocolos
y productos de NATURAL SECRET
XPATL 2018-2019. ¡Felicidades!

Por otra parte, en Aguascalientes, 
en donde las cosmetólogas son par-
te muy importante de la cosmética 
orgánica prehispánica, NATURAL 
SECRET XPATL, con gran gusto par-
ticipó en las capacitaciones con co-
nocimiento de línea y el método de 
la Maderoterapia facial y corporal, 
todo gracias a la colaboración de 

la Dra. Martha Zaragoza, quien con 
gran entusiasmo siempre está en la 
mejor disposición de recibirnos.

jor y más extensa información sobre 
aparatología médico-estética visita 
nuestros talleres, instalaciones, ex-
posiciones, o contáctanos, con mu-
cho gusto te ayudaremos en todo lo 
que necesites.



MIGUETT, líder en innovación cos-
mética, ha creado la Geo-Cosmética 
by MIGUETT, una nueva técnica me-
jor descrita como un arte en el mun-
do de la cosmética profesional. Her-
mosas y poderosas herramientas de 
piedra, talladas de manera artesanal 
en formas codificadas, inspiradas en 
la Geometría Sagrada que rige mu-
chos de los aspectos más importan-
tes de la vida. Estas herramientas 
llenarán de energía y armonía tu 
cabina o spa.

MIGUETT concluye la penúltima 
jornada del año 2019, sorprendién-
donos con el gran lanzamiento de 
las Piedras Energéticas Guasha y 
la Geometría Sagrada dentro de la 
cosmética. Como cada mes, con-
sentimos a nuestras cosmetólogas 
con grandes regalos, rifas y muchas 
sorpresas más, agradeciendo a cada 
una de ellas por su entusiasmo y 
alegría que nos brindan cada mes.  

Gracias esteticistas de las ciudades 
de Villahermosa y de Tepic nos ve-
mos en nuestro próximo Skin Care 
Expert, con grandes temas y sorpre-
sas. 

¡No olvides asistir a nuestro 17º Con-
greso Internacional de Cosmeto-
logía, Cosmiatría y SPA Wellness & 
Cosmetics by MIGUETT y a nuestro 
1er concierto sinfónico-cosméti-
co del próximo 26 de octubre en el 
WTC, CDMX. Para mayores informes: 

www.miguettmexico.com

info@miguettmexico.com

Tels: 5553956439/69/99

MIGUETT: Innova y Trabaja 
por las Esteticistas de este País



El innovador taller de Mixología de 
Activos Biotecnológicos de THERAPY 
& ESSENCE Laboratorios, otorga 
soluciones integrales para diversos 
tratamientos y tipos de piel. Como 
respuesta a su éxito y demanda, en 
esta ocasión el taller fue impartido 
en Acapulco, Guerrero y en Mete-
pec, Estado de México.

Los asistentes mostraron un gran 
entusiasmo alrededor de los temas 
tratados,  al tiempo que pudieron 
conocer otros temas de actuali-
zación y los lanzamientos 2019 de 
la firma,  presentados por la Lic. 
Marcela Fernández, Cosmiatra y ase-
sora técnica de los laboratorios, y por
la C.P. Lourdes B. Flores, directora
comercial de THERAPY & ESSENCE.

Bajo el lema: Cuidarte es Amar-
te, los laboratorios reafirman su 
compromiso por crear productos 
confiables y seguros. Las líneas 
son libres de parabenos y cuen-
tan con las certificaciones PETA: 

THERAPY & ESSENCE continúa su Éxito 
con el Taller: Mixología de Activos

TEGOR da a Conocer sus Marcas 
y agradece la Preferencia y Confianza

Laboratorios TEGOR estuvo pre-
sente, del día 12 al 16 de agosto, en 
el  evento de Spa 2019 realizado en 
Cancún, Quintana Roo.

El objetivo de este encuentro fue 
establecer una relación comercial 
con los gerentes de Resorts & Spa, 
contando con una gran afluencia y 
dando a conocer nuestras marcas 
TDC Clinik y ONC Dermology.

 Agradecemos su preferencia y con-
fianza en la marca. Los invitamos a 
estar pendientes de nuestros próxi-
mos eventos en www.tegor.com.mx 
y en nuestras redes sociales.

Libre de Crueldad Animal y Cos-
mética Vegana, para la línea cor-
poral. Si deseas conocer más, visita: 
www.therapyandessence.com

Contacto

Therapy & Essence Laboratorios 
Acapulco
Tel.: 74 4420 2976
Delfina Hernández Uribe

Therapy & Essence Laboratorios 
Metepec
Cel: 722 128 5863
Víctor Salgado

Therapy & Essence Laboratorios 
CDMX
Tel.: 55 2630 2930 y 55 4756 0282
ventas@therapyandessence.com



Todos los asistentes quedaron fas-
cinados con las técnicas impartidas 
por cada ponente en la Primer Feria 
del Masaje en el estado de Veracruz. 
La importancia de cada evento es 
formar verdaderos profesionales de 
la belleza y crecer aún más.

En esta primera edición se presen-
taron varios temas innovadores, 
acompañados de excelentes pro-
ductos con resultados sorprenden-
tes.

Agradecemos y reconocemos el 
gran esfuerzo de Ayesha Caba-
llero, directora del Tecnológico 
ASPIDPRO Veracruz, así como de 
su maravilloso equipo de colabora-
dores, sin duda demostraron gran 
compromiso, profesionalismo y de-
dicación.

Te invitamos a saber más de este 
otros eventos de capacitación en la 
República Mexicana en: http://www.
aspidpro.com/tecnologicos.html

ASPIDPRO Veracruz presenta su 
Primera Feria del Masaje



El Instituto Madeleine Meyer, con 
más de 30 años de experiencia en 
la formación de profesionales de la 
cosmética, felicita a su distinguido 
alumnado, que el pasado 13 de agos-
to celebró su graduación de Cosme-
tólogas y Cosmiatras, mismas que 
realizaron sus estudios en el curso 

La innovación en capacitación toca a
las puertas de MICROPIGMENTODO,
que en este año ha renovado su 
catálogo de cursos, para actualizar 
contenidos y ofrecer una oferta de 
gran calidad y desarrollo para el au-
toempleo, con la máxima efectivi-
dad en temas como: microblading, 
micropigmentacion, diseño en apli-
cación de extensiones de pestañas, 
micropuntura y superpuntura, así 
como el lifting de pestañas. La pre-
misa de alta calidad en educación, 
de excelencia en el profesorado y de 
inmejorables materiales a utilizar, 
redefine todas las actividades de 
capacitación que, con precios acce-
sibles, asesoría permanente, présta-
mo de cabinas para prácticas, plan 
de capacitación continua, gratuita 
y mucho más, refrenda el liderazgo 
de sus sedes CDMX y Guadalajara, 
en materia de formación de nuevos 

Graduación de Cosmetólogas y Cosmiatras del 
Instituto Madeleine Meyer

Capacitación de Alto Nivel en Academia 
Mexicana de Micropigmentación: 

¡MICROPIGMENTODO Gradúa a los Mejores!

Las invitamos a continuar preparán-
dose, participando en los cursos de 
cosmiatría y de técnicas avanzadas 
de spa. 

regular y recibieron su diploma de 
la Secretaría de Educación Pública, 
así como del I.M.M. 

Estamos orgullosos de su desem-
peño académico y seguros de que 
habrán de poner en alto nuestra 
profesión.

profesionales que se incorporan al 
plano laboral de inmediato, logran-
do un retorno de su inversión en 
cuestión de días. Por eso y mucho 
más, los alumnos de la Academia 
Mexicana de Micropigmentación/

Micropigmentodo están cambian-
do la nueva forma de entender la 
dermografía. 

Información: 55643420

FB: Academia Mexicana de 
Micropigmentación CDMX



1 Octubre Clementina Palero Biobel Guadalajara

1 Octubre Lic. Ana Karina Santana Netzach

5 Octubre Profa. Lourdes Gómez Centro De Estudios Abc

11 Octubre Pilar Reyes Form Line

16 Octubre Lic. Diana Ramírez Miguett

17 Octubre C. Adriana Jaidy Prado Bocachica Perfect Beauty

18 Octubre Lic. Nydia Elizabeth Magdaleno Vaca Natural Secret

19 Octubre Rosy Peregrina Comercializadora Peregrina

21 Octubre Alfonso Ramírez Cosmedic

21 Octubre Hilaria Villaseñor HSpa y CECC

El pasado 25 de julio el ITEC León fes-
tejó 25 años de formar profesionales
esteticistas de gran calidad. El ITEC  es
una institución que ha manejado las
más prestigiadas marcas profesiona-
les. Durante los días anteriores al ani-
versario tuvimos capacitaciones de las
líneas MIGUETT, MARANT, GRANDE
DE LEIM. Culminando con la convi-
vencia entre alumnas y exalumnas
que, durante todo este tiempo, han
formado parte del crecimiento obte-
nido; en un gran brindis se cerraron
los festejos. Teresita Azcona, directora
del instituto, agradece a todas esas
personas que, de alguna manera, han
colaborado con estos logros.

ITEC celebra sus primeros 25 años 
formando profesionales

FELIZ CUMPLEAÑOS



CALENDARIO DE 
EVENTOS

DIPLOMADO DE COSMIATRÍA
7 Oct, CDMX
10 Oct, Edo. Méx.
14 Oct, CDMX
14 Oct, Veracruz, Ver.
21 Oct, CDMX
21 Oct, Tijuana, B.C.
22 Oct, Mexicali, B.C.
24 Oct, Edo. Méx.
27 Oct, Xalapa, Ver.
28 Oct, CDMX

ESPECIALIDAD EN TÉCNICAS Y 
HERRAMIENTAS DE MASAJE
10 Oct, Edo. Méx.
11 Oct, Aguascalientes, Ags.
15 Oct, Veracruz, Ver. 
16 Oct, Edo. Méx.
21 Oct, Tijuana, B.C.
24 Oct, CDMX
25 Oct, Edo. Méx.
28 Oct, Xalapa,Ver 
29 Oct, Mexicali, B.C.

Tel: 55 2595 0970 
info@aspidpro.com
www.aspidpro.com

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO I
1 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal. 

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO II
2 Oct, 9:30 a 14:00 hrs. Hotel la Quinta 
Cancún, Q. Roo.
8 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Hotel Fiesta Inn CDMX 
8 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.
9 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO III
15 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.

HABLEMOS DE CARBOXITERAPIA
07 Oct, 11:00 a 14:00 hrs. CDMX
10 Oct, 11:00 a 14:00 hrs. Edo. Méx.

COMBINACIÓN DE TECNOLOGÍAS 
PARA REDUCCIÓN DE MEDIDAS
4 Nov, 10:00 a 14:00 hrs. CDMX
7 Nov, 10:00 a 14:00 hrs. Edo. Méx. 

Tels. 55 6267 9000
55 6267 9001

www.bioingenieriaestetica.com

VENTA DE DÍA DE MUERTOS
30 Oct a 6 Nov, Centro Cosmético de 
Occidente. Guadalajara, Jal.

Tel: 33 3615 2815, 
2003 2295

www.eudermic.com

CAPACITACIÓN DE EXTENSIÓN 
DE PESTAÑAS, LIFTING, RIZADO Y 
PLANCHADO DE CEJA
5 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.
26 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.

CURSO DE MICROPIGMENTACIÓN 
ONCOLÓGICO
8-10 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CAPACITACIÓN DE EXTENSIÓN DE 
PESTAÑAS
11 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. CDMX
11 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. León, Gto.

CURSO BÁSICO DE 
MICROPIGMENTACIÓN
14-19 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CURSO DE CORRECCIONES, 
REMOCIONES Y CAMUFLAJE
15-16 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. León, Gto.

TALLER DE CEJA PELO A PELO CON 
MICROBLADING
17-18 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. León, Gto.

TALLER DE MICROSHADING & 
MICROBLADING
22-24 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CAPACITACIÓN DE LIFTING, RIZADO Y 
PLANCHADO DE CEJA
25 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. León, Gto. 

CURSO DE ALINEACIÓN PARA LA 
CERTIFICACIÓN EN EL ESTÁNDAR 
DE COMPETENCIAS EC0715 
MICROPIGMENTACIÓN
30-31 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

PRÁCTICAS
8 y 22 Oct, 10:00 a 15:00 hrs. Guadalajara, Jal.
3, 10 y 24 Oct, 10:00 a 15:00 hrs. León, Gto.

PRÁCTICAS MB
7, 21 y 22 Oct, 10:00 a 15:00 hrs. CDMX

Tel: 55 5525 6629
www.centrocosmetico.com
www.imm-guadalajara.com

PRIMER CONCIERTO 
SINFÓNICO-COSMÉTICO
LANZAMIENTO DE LA LÍNEA 
DIAMOND ARTISTIC PREMIUM. 
MUJER SIN EDAD: LA NUEVA 
GENERACIÓN. 
26 Oct, 8:00 a 19:00 hrs. WTC. CDMX 

OCTUBRE MANEJO DE LÍNEA MÓDULO IV
22 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.

Tel. 55 5525 6629 / 31
info@formline.com.mx
www.formline.com.mx



EFECTO TENSOR SIN CIRUGÍA 
(ROSTRO, CUELLO Y SENOS). 
CONOCE LAS 4 TÉCNICAS DE 
FACE LIFT CON ACTIVOS COMO 
TRIPÉPTIDOS + ÁCIDO HIALURÓNICO 
+ APARATOLOGÍA + HIELOTERAPIA + 
TÉCNICA CUPPING.
1 Oct, Guadalajara, Jal. 
2 Oct, Morelia, Mich.
9 Oct, Villahermosa, Tab.
14 Oct, Torreón, Coah. 
15 Oct, Saltillo, Coah. 

GRAN LANZAMIENTO 2020 DIAMOND 
ARTISTIC BY MIGUETT  
31 Oct, Monterrey, N.L. 

CAPACITACIÓN EN LÍNEA 
18 y 19 Oct, Querétaro, Qro.

55 5395 6469 / 99 / 38
www.miguettmexico.com

CAPACITACIONES
2-3 Oct, UTEB, Guadalajara, Jal.
9 Oct, San Martin Texmelucan, Pue.
15 Oct, Tijuana, B.C.
16 Oct, Los Mochis, Sin.
17 Oct, IDECS. Los Mochis, Sin.
18 Oct, Universidad de Los Mochis, Sin.
19 Oct, IDECS
21 Oct, Querétaro, Qro.
21-22 Oct, Guasave, Sin.
23-24, Oct, Mazatlán, Sin. 
30-31 Oct, Tepic, Nay.

CONGRESO 
26 Oct, CDMX

Tel: 55 53953012 / 55 53433514
www.naturalsecretxpatl.com

SKIN PEELING 3F
UN PEELING DE APLICACIÓN SEGURA 
PARA COSMETÓLOGAS, CON EFECTO 
“MICRODERMOABRASIÓN” ÚTIL EN 
TODO PROTOCOLO DE OXIGENACIÓN 
Y LIMPIEZA.
1 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

LIPOGLAUCIN 
REDUCCIÓN DE CELULITIS Y 
FLACIDEZ EN BRAZOS, CON AYUDA 
DEL COMPLEJO LIPOGLAUCIN Y 

MASAJE ESPECÍFICO REDUCTOR.
3 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

MÉTODO SHIBAI
APLICACIÓN DE MÉTODO SHIBAI, 
EN CASOS DE ACNÉ POR MEDIO 
DE ESTIMULACIÓN DE PUNTOS 
ESPECÍFICOS.
MASAJE DRENANTE Y DEPURANTE.
5 Oct, 10:00 a 13:00 hrs. Monterrey, N.L.

ORIENTACIÓN A LA CERTIFICACIÓN
TE BRINDAMOS INFORMACIÓN DE 
CÓMO OBTENER TU CERTIFICACIÓN 
ANTE LA SEP CON EL CONOCIMIENTO 
QUE ACTUALMENTE CUENTAS, 
BRINDAMOS ASESORÍA PARA TU 
PROCESO.
7 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

PERFECT SKIN I Y II
ATIENDE LAS NECESIDADES DE TUS 
CLIENTES MÁS SENSIBLES Y CON 
ALTERACIONES EN LA PRODUCCIÓN 
SEBÁCEA.
9 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

DERMAPUNT
OBTENCIÓN DE MEJORES 
RESULTADOS EN CABINA CON 
PENETRACIÓN DE ACTIVOS A MAYOR 
PROFUNDIDAD Y ESTIMULANDO LA 
REGENERACIÓN NATURAL DE LA PIEL.
12 Oct, 10:00 a 13:00 hrs. Monterrey, N.L.

OIL CLEAN
ACTIVOS DEPURANTES, 
DESCONGESTIVOS Y CALMANTES 
IDEALES PARA TRATAR LA PIEL 
GRASA Y CON ACNÉ.
15 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

NUTRICOSMÉTICA
LOGRA POTENCIAR LOS EFECTOS 
DE LOS TRATAMIENTOS TÓPICOS, 
SUPLEMENTANDO A TUS CLIENTES 
CON LA MEJOR OPCIÓN DEL 
CONCEPTO IN&OUT.
17 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

LAVIGOR
PEELING DE ÁCIDO SALICÍLICO, 
GLICÓLICO Y LACTOBIÓNICO, CON 
RESULTADOS EXCELENTES EN PIELES 
NECESITADAS DE RENOVACIÓN.
19 Oct, 10:00 a 14:00 hrs. Monterrey, N.L.

GOLD ORCHID
ENVOLTURA CORPORAL CON LOS 
BENEFICIOS DE LAS BIOSAVIAS DE 
LA ORQUÍDEA, UN PROTOCOLO ÚTIL 
EN LAS PIELES DESHIDRATADAS Y 
SENSIBLES.
21 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

ACEITES SENSO RELAX Y MUSCLE 
RELAX
CONOCE LA SINERGIA DE 
ESTOS ACEITES, PARA DAR UNA 
EXPERIENCIA COMPLETA DE MASAJE 
RELAJANTE EN TODO TU CUERPO.
23 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

TALLER DE MESOTERAPIA
CAPACÍTATE EN APLICACIÓN 
DE MESOTERAPIA ESTÉTICA, 
SUS DIFERENTES USOS EN 
PROCEDIMIENTOS FACIALES 
Y CORPORALES, ASÍ COMO LA 
APLICACIÓN EN CASOS DE ALOPECIA 
Y DOLOR CRÓNICO.
26 Oct, 10:00 a 14:00 hrs. Monterrey, N.L.

DELUXE INNOVATION 
LOGRA LA ESTIMULACIÓN DE FIBRAS 
DE COLÁGENO Y ELASTINA PARA 
CONSEGUIR UN EFECTO LIFTING, 
MEDIANTE EL CALOR INTRADÉRMICO.
29 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

LÍNEAS GENERALES
VEN A CONOCER NUESTRAS LÍNEAS Y 
DESARROLLA PROTOCOLOS ÚNICOS 
PARA TUS CLIENTES CON LA CALIDAD 
Y SEGURIDAD DE PRODUCTOS DE 
PRIMER MUNDO.
31 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

800 8132 004
info@tegor.com.mx
www.tegor.com.mx

EN SINERGIA PARA TU PIEL
GIRA BIOBEL Y VESCICA 
8 Oct, Cancún, Q. Roo.  
9 Oct, Mérida, Yuc.
15 Oct, Hotel Fiesta Inn. Mexicali, B.C.
16 Oct, Hotel Real Inn. Tijuana, B.C.

55 5211 5739
informes@vescicabe.com

www.vescicabe.com



TRATAMIENTOS REESTRUCTURANTES 
(BIOGLICOL)
5 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Plaza Exhimoda. 
Guadalajara, Jal.

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO III
6 Nov, 9:30 a 14:00 hrs. Hotel la Quinta. 
Cancún, Q. Roo.
12 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Hotel Fiesta Inn. 
CDMX
13 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. CDMX

TRATAMIENTOS SHOCK FACIALES
19 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Plaza Exhimoda. 
Guadalajara, Jal.

Tel. 55 5525 6629 / 31
info@formline.com.mx
www.formline.com.mx

INICIO DEL CURSO AVANZADO DE 
COSMIATRÍA
4 Nov, 9:00 a 13:00 hrs. y 16:00 a 20:00 hrs. 
Centro Cosmético de Occidente. 
Zapopan, Jal.

INICIO DEL  CURSO AVANZADO DE 
COSMIATRÍA Y
TALLERES DE TÉCNICAS SPA
6 y 7 Nov, Distintos horarios. Instituto 
Madeleine Meyer. Guadalajara, Jal.

Tel: 33 3615 2815, 
2003 2295

www.eudermic.com

TALLER DE CEJA PELO A PELO CON 
MICROBLADING
5-6 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX
12-13 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Guadalajara, Jal.
20-21 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. León, Gto.

CURSO DE ALINEACIÓN PARA LA 
CERTIFICACIÓN EN EL ESTÁNDAR 
DE COMPETENCIAS ECO1045 
MICROBLADING 
7 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CAPACITACIÓN EXTENSIÓN DE 
PESTAÑAS
8 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. CDMX
8 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. León, Gto.

CAPACITACIÓN EXTENSIÓN DE 
PESTAÑAS, LIFTING, RIZADO Y 
PLANCHADO DE CEJA
9 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.
23 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.

CURSO BÁSICO DE 
MICROPIGMENTACIÓN
11-16 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. León, Gto.
11-16 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX
25-30 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Guadalajara, Jal.

BUEN FIN FORMLINE
15-18 Nov, 10:00 a 18:00 hrs. CDMX
15-18 Nov, 10:00 a 18:00 hrs. Guadalajara, Jal.
15-18 Nov, 10:00 a 18:00 hrs. León, Gto.

CURSO AVANZADO DE 
MICROPIGMENTACIÓN
20-22 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX
26-28 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. León, Gto.

CAPACITACIÓN DE LIFTING, RIZADO Y 
PLANCHADO DE CEJA
22 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. León, Gto.

CONFERENCIA DE TARJETA DE 
CONTROL SANITARIO
25 Nov, 9:00 a 10:00 hrs. CDMX

CURSO DE TÉCNICAS DE ASEPSIA Y 
BIOSEGURIDAD
25 Nov, 10:00 a 14:00 hrs. CDMX

CURSO PRIMEROS AUXILIOS
25 Nov, 15:00 a 19:00 hrs.CDMX

CURSO CORRECCIONES, 
REMOCIONES Y CAMUFLAJE.
26-27 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

PRÁCTICAS
5 y 19 Nov, 10:00 a 15:00 hrs. Guadalajara, Jal.
7 y 28 Nov, 10:00 a 15:00 hrs. León, Gto.

PRÁCTICAS MB
CDMX

Tel: 55 5525 6629
www.centrocosmetico.com
www.imm-guadalajara.com

SKIN CARE FEST NUEVA LÍNEA 
DIAMOND ARTISTIC 2019 
PROTOCOLOS, CAPACITACIÓN, 
SORPRESAS. 
20 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Hotel Courtyard by 
Marriot. CDMX 

GRAN LANZAMIENTO 2020 DIAMOND 
ARTISTIC BY MIGUETT  
27 Nov, Villahermosa, Tam.

55 5395 6469 / 99 / 38
www.miguettmexico.com

NOVIEMBRE

DIPLOMADO DE COSMIATRÍA
4 Nov, CDMX
7 Nov, Edo. Méx.
11 Nov, CDMX
18 Nov, Veracruz, Ver.
18 Nov, CDMX
21 Nov, Edo. Méx.
24 Nov,  Xalapa, Ver.
25 Nov, Tijuana, B.C.
25 Nov, CDMX
26 Nov, Mexicali, B.C.

ESPECIALIDAD EN TÉCNICAS Y 
HERRAMIENTAS DE MASAJE
8 Nov, Aguascalientes, Ags.
11 Nov, Tijuana, B.C.
14 Nov, Edo. Méx.
19 Nov, Veracruz, Ver. 
20 Nov, Edo. Méx.
22 Nov, Edo. Méx.
25 Nov, Xalapa, Ver.
26 Nov, Mexicali, B.C.
28 Nov, CDMX

Tel: 55 2595 0970 
info@aspidpro.com
www.aspidpro.com



ASPIDPRO
Cosmecéutica Profesional

Bélgica No. 518 Col. Portales 
C.P. 03300 CDMX
55 2595 0970
info@aspidpro.com
www.aspidpro.com

BIOBEL
Alta Cosmética Profesional

Vía Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc. 
Industrial Alce Blanco C.P. 53370 
Naucalpan, Estado de México
55 5359-0039  
800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

BIOINGENIERÍA ESTÉTICA
Aparatología Médico-Estética

Aniceto Ortega No. 1037 Col. del Valle 
C.P. 03100 CDMX
55 6267 9000 
informes@bioingenieriaestetica.com
www.bioingenieriaestetica.com

CORPORACIÓN DE 
COMERCIO 
INTERNACIONAL AZTECA

Productos Higiénicos Desechables
Domicilio: Vía Gustavo Baz No. 224-2A 
Col. la Loma C.P. 54070 Tlalnepantla, 
Edo. Méx.
55 5365 3554 
spa@corporacionazteca.com.mx
www.corporacionazteca.com.mx

FORM LINE
Cosmética Permanente

Oaxaca No. 30 Col. Roma C.P. 06700 
CDMX
55 5525 6629
info@formline.com.mx
www.formline.com.mx

LABORATORIOS 
EUDERMIC CABINA

Cosmética Profesional
José Guadalupe Montenegro 

DIRECTORIO DE 
PROVEEDORES

No. 2223-A Col. Americana
C.P. 44160 Guadalajara, Jalisco.
33 3615 3760
www.eudermic.com

LABORATORIOS TEGOR
Vanguardia en Terapias Naturales

Paseo Churubusco No. 233 Col. Las 
Cumbres 1 Sector CP. 64610
Monterrey, Nuevo León
81 8123 0860 
800 8132 004
info@tegor.com.mx
www.tegor.com.mx

MARANT
Biocosmética Interactiva

CBA Concepto de Belleza Asiática
Av. Mariano Otero No. 1180-2 
Col. Jardines del Bosque  C.P. 44520 
Guadalajara, Jal.
33 3343 4226 
asesoría_marant@hotmail.com
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

MIGUETT
Cosmecéutica Profesional

2º Callejón de Río San Joaquín No. 10 
Col. 10 de Abril C.P. 11250 CDMX
55 5395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com 

MICROPIGMENTODO
Todo para el Delineado Permanente

CDMX:
Av. Insurgentes Sur No. 349
Col. Condesa C.P. 06140
55 5564-3420
800 0129 200
Guadalajara:
Av. 16 de Septiembre No. 647 Altos 
Vianney Col. Centro C.P. 44100
33 3614 1698
migropigmentodo@gmail.com
www.micropigmentacion.com.mx

NATURAL SECRET XPATL
Línea Orgánica Prehispánica 

Paseo de las Américas No. 43 2do. Piso 

3ra. Secc. Lomas Verdes 
C.P. 53125 Naucalpan, Edo. Méx.
55 5395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx
www.naturalsecretxpatl.com

PERFECT BEAUTY
Aparatología

Aniceto Ortega No. 656 Col. Del Valle 
Centro C.P. 03100 CDMX
55 5016 2542
ventas@perfectbeauty.com.mx
www.perfectbeauty.com.mx

THERAPY & ESSENCE
LABORATORIOS

Cosmética Profesional
Juan Cousin 113-C, CP 01460, Col. 
Alfonso XIII, México, CDMX
55 5660 3355
contacto@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com

TECNOLÓGICO ASPIDPRO
Centro de Capacitación 

Profesional en Cosmetología
Cosmiatría y Actualización Cosmetológica, 

único con el Aval Universitario FES Z UNAM
55 2595 0970
www.tecnologicoaspidpro.com

TD - TECNOLOGÍA DERMA-
TOLÓGICA

Aparatología Estética
Bélgica No. 518 Col. Portales
 C.P. 03300 CDMX
(55) 2595.1580
info@tecnologiadermatologica.com
www.tecnologiadermatologica.com

VESCICA
Aparatología Médico-Estética

Benjamín Franklin No. 190 
Col. Escandón 2a. Sección 
C.P. 11800  CDMX
55 5211 5739
800 839 1292
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com



BAJA
CALIFORNIA

INSTITUTO DE 
COSMIATRÍA ESTÉTICA
TIJUANA. Av. 20 de 
Noviembre No. 315 
Int. 21
Col. 20 de Noviembre
Tel: 66462-22809

CDMX
ASPIDPRO CONDESA
CUAUHTEMOC.
Av. Benjamín Franklin 
No. 231 Col. Condesa
Tel: 55526-43885 
55526-43923

CEDEHC A.C 
BENITO JUÁREZ. 
Av. Cumbres de 
Maltrata 376-1 
Col. Narvarte 
Tel. 55569-62620
55595-26753

ESCUELA MEXICANA 
DE FISIATRÍA
COYOACAN. Av. Canal 
De Miramontes No. 
1776 Col. Campestre 
Churubusco
Tel. 55533-69698

INSTITUTO DE 
COSMIATRÍA 
BIOTECNOLÓGICA 
(I.C.B.)
CUAUHTEMOC.
Chiapas No. 55 
Col. Roma Norte
Tel: 5514-9188/9363

INSTITUTO TOP 
STYLIST
BENITO JUÁREZ. Uxmal 
No. 97 Col. Narvarte
Tel: 5519-6164

TECNOLÓGICO DE 
ESTÉTICA Y BELLEZA
CUAUHTEMOC. Oaxaca 
No. 30 Col. Roma
Tel: 55552-56629 
55552-5 6631

CHIHUAHUA
INSTITUTO SPANO
CHIHUAHUA. Santa Fe 
No. 4924-2
Col. Campestre 
Washington
Tel: 61430-70201

ESTADO 
DE MÉXICO

ASPIDPRO ECATEPEC
ECATEPEC Adolfo López 

ESCUELAS
Mateos No. 56-G 1er Piso 
Col. La Mora Centro
Tel: 55111-54189

ASPIDPRO NORTE
NAUCALPAN Av. Adolfo 
López Mateos 72-A 
Jardines de San Mateo
Tel: 55556-28605
55539-36674

ASPIDPRO 
TLALNEPANTLA
TLALNEPANTLA Sidar y 
Rovirosa No. 29 
Col. Centro
Tel: 55556-56463

CENTRO COSMÉTICO 
TOLUCA
TOLUCA. Heriberto 
Enríquez 904 Local 30 
(Plaza San Fermín) 
Col. Azteca
Tel: 72221-25608

CENTRO THAI 
ESCUELA 
PROFESIONAL DE 
MASAJE
NAUCALPAN. 
Hacienda de San 
Nicolás Tolentino No. 4 
Bosques de Echegaray
TEL: 55248-72208 
55248-72209

FORMATIVA 
COSMETOLÓGICA 
PROFESIONAL 
ECLIPSE
NEZAHUALCÓYOTL. 
El Cafetal No. 338 
Col. Esperanza
Tel: 55573-18396

INSTITUTO 
PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA
TOLUCA. Buenaventura 
Merlín No. 502 
Col. San Bernardino
Tel: 72221-30815

GUANAJUATO
ESCUELA ANGEL CARE
CELAYA. Calle Allende 
No. 432 D  Col. Centro
TEL: 46115-93495

ESCUELA SPA LAURA 
OROPEZA
CELAYA. Paseo de 
Guanajuato No. 227 
Col. Jardines de Celaya
Cel: 46127-47488

INSTITUTO TÉCNICO 
DE ESTÉTICA Y 
COSMETOLOGÍA
LEÓN. Valle De Los 
Olivos No. 217 Col. Valle 
Del Campestre
TEL: 47777-35093 

47777-35095

INSTITUTO 
PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA Y SPA
IRAPUATO. Av. Ejercito 
Nacional No. 982 
Col. Las Reynas
Tel: 46262-41392

HIDALGO
INSTITUTO INTERBELL
PACHUCA. Mariano 
Abasolo No. 510 Esq. 
Calle Doria Col. Centro
Tel: 77171-52275

JALISCO
ÁGUEDA ACADEMIA 
DE SPA
ZAPOPAN. Av. 
Guadalupe No. 5097 
Col. Jardines de 
Guadalupe
Tel: 33362-85524

CENTRO COSMÉTICO 
DE OCCIDENTE
ZAPOPAN. Av. Nicolás 
Copérnico 4152 
Col. Arboledas
Tel: 33334-37380

COSMETOMEDICA
GUADALAJARA. Justo 
Sierra No. 2272
Col. Ladrón De Guevara
Tel: 33361-55555

ICEC SPA
GUADALAJARA. San 
Juan Bosco No. 3902
Col. Jardín San Ignacio
Tel: 33364-73946

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y COSMIATRÍA 
INTEGRAL
GUADALAJARA. López
Cotilla No. 1579 
Col. Americana
Tel: 33361-67550

INSTITUTO 
MADELEINE MEYER
GUADALAJARA. Av. 
Unión No. 405 
Col. Lafayette
Tel. 33361-59135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN. Av. San 
Ignacio No. 1083 
Col. Jardines 
de San Ignacio
Tel: 33136-80757

UTEB MASTER
ZAPOPAN. Av. Xóchitl 
No. 3709 Col. Ciudad 
Del Sol
Tel: 33361-57258

MICHOACÁN
COSTBEL
MORELIA. Yaunen 
No. 207 Col. Félix Ireta
Tel: 44331-45767

ESCUELA CHANTELLE
MORELIA. Margarita 
Maza de Juárez 
No. 1056 Col. Vista Bella
Tel: 44331-49595
44332-41724

INSTITUTO DE 
ESTÉTICA Y 
COSMÉTICA INTEGRAL
MORELIA. 
Mandarina No. 201 
Fraccionamiento 
La Huerta
Tel. 44331-67539

MORELOS
CENTRO DE ESTUDIOS 
DE COSMETOLOGÍA 
CUERNAVACA.
Calle Juan Álvarez 
No. 327
Col. Del Empleado
Tel: 77714-52211

CENTRO 
UNIVERSITARIO 
LIBERTAD
CUAUTLA. Carretera al 
hospital No. 34 
Col. 10 de abril
Cel: 73513-70180

INSTITUTO 
FINISTERRA
CUERNAVACA. Rio 
Balsas No. 14 Col.vista 
Hermosa
TEL: 77731-32053 

NAYARIT
ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA 
SILHOUETTE
TEPIC. Morelia No. 161-A 
Col. Centro
Tel: 31121-55908

PUEBLA
CENTRO DE ESTUDIOS 
JAVE
PUEBLA. Privada 11-A 
Sur No. 4918
Col. Prados Agua Azul
Tel: 22223-78802

ESTÉTICA APLICADA
PUEBLA. 39 Oriente 
No. 1607-A 
Col. El Mirador
Tel: 22224-53628

INSTITUTO LORY
PUEBLA. Av. de las 
Margaritas No. 316 
Col. Patrimonio
Tel: 22223-13901

MASHACH, ESCUELA 
DE ESTUDIOS 
SUPERIORES 
EN MEDICINAS 
ALTERNATIVAS Y 
COMPLEMENTARIAS
PUEBLA. 27 Oriente 
No. 401 Esq. 4 Sur
Col. El Carmen
Tel: 22229-66020

SINALOA
INSTITUTO DANIA 
LUCELDY
CULIACÁN. Abraham 
González No. 1157
Col. Las Quintas
Tel: 66717-20777

INSTITUTO ROMAE
CULIACÁN. Ángel 
Flores 344 Ote 
Col. Centro Histórico
Tel: 66771-69664
66771-67764

UNIVERSIDAD LOS 
MOCHIS
LICENCIATURA EN 
COSMETOLOGÍA
LOS MOCHIS. Cerro 
Del Iturbe No. 2340 
Versalles Residencial
Tel: 66881-58992

CECATI 132
MAZATLÁN. Playa 
Coromuel No. 240 
Col. Playas del Sur
Tel: 66998-16354

INSTITUTO ROMAE
MAZATLÁN. Av. 
Revolución #26 esq. 
Alameda
Col. Sánchez Celis 
Planta Alta.
Tel: 66998-65121
Cel: 66926-65668

UNIVERSIDAD DE 
DURANGO
LICENCIATURA EN 
COSMETOLOGÍA
MAZATLÁN.
Av. Universidad S/N
Fraccionamiento 
Alameda
Tel: 66999-02800

CENTRO DE ESTUDIOS 
SUPERIORES DE 
GUAMÚCHIL, AC
GUAMÚCHIL. Silverio 
Trueba S/N y Fernando 
Amilpa 
Col. Cuauhtémoc

Tel: 67373-25733
67373-25766 

SONORA
TECNOLÓGICO 
ASPIDPRO 
HERMOSILLO
HERMOSILLO.
Calle Oaxaca No. 64 
Col. Centro 
Tel: 66221-35313

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA Y SPA 
LUPITA PADILLA
CD. OBREGÓN.
Ave. Allende No. 423 
Col. Centro
Tel: 64441-42373 
Cel: 64499-78840

TAMAULIPAS
ASPID TECNOLÓGICO 
TAMPICO
TAMPICO. Francisco 
Nicodemo No. 204 
Altos Col. Smith
Tel: 83322-78131

VERACRUZ
INSTITUTO DE 
CAPACITACIÓN 
COSMÉDICA 
PROFESIONAL
XALAPA. Fernando 
Montes de Oca No. 3-B
Col. Marco Antonio 
Muñoz
Tel: 22881-47565 
22818-85551

INSTITUTO REGIONAL 
DE COSMÉTICA Y 
COSMIATRÍA
ORIZABA. Colón Pte. 
No. 233 Altos
Col. Centro
Tel: 27272-53456

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y COSMIATRÍA 
INTEGRAL
VERACRUZ. González 
Pages No. 194
Col. Centro
Tel: 22917-82265

 COSMETOLOGÍA,  COSMIATRÍA Y SPA



Accessalud

Insurgentes Sur 299, P  Piso. 
Hipódromo, Cuauh
C.P. 06100 CDMX
55741900
5534867045
www.fuertesaltosysanos.com
h�ps://www.facebook.com/fuertesaltosys
contacto@fuertesaltosysanos.com

FAS es un pr ama de crecimient ollo 
infantil en ado en lograr que los niño en 

encial, a través de un ención 
vidualizada y multidis ia.

Somos 
el camino correcto 
para que tus hijos 

crezcan 
más Fuertes, más 

Altos y 
más Sanos

Menciona éste anuncio y accede al descuento especial 
para clientes de Codestetica

$1000.00 de descuento  
(Vigencia Hasta Diciembre 2019)




