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LO NUEVO

| Editorial |

Laura N..., es cosmetdloga; trabaja las mas de las veces, hasta doce horas diarias; ella,
como muchas de sus colegas, se ha preparado arduamente para convertirse en una pro-
fesional de la belleza; le gusta hacer bien su trabajo; es perfeccionista (y qué bueno por-
que, con la salud no se juega); gracias a su entrega, rigor y disciplina se ha granjeado el
gusto de infinidad de clientes. Obviamente, esto le ha traido beneficios extraordinarios
al dueno de la empresa (spa, cosmética, clinica... ): la cartera de clientes —todos ellos
muy satisfechos—, desde que estd Laura N..., no ha dejado de crecer... ¢ Qué pasa cuando
no reconocemos los méritos de un profesional que, con su gran trabajo, solo nos atraido
riquezay bienestar?!

En Lo nuevo en estética no nos cansaremos nunca de reconocer el trabajo de todos y cada
uno de los que han intervenido, de alguna u otra manera, en la creacién y construccién
de esta publicacion; como plataforma empresarial, sabemos que es gracias a la extraor-
dinaria calidad de nuestros clientes, que ocupamos un lugar privilegiado en el gusto de
nuestros suscriptores: que es debido a su trabajo y talento, que nuestra revista tiene el
nivel y la personalidad que tiene. Y, sin embargo, todos sabemos que, de no ser por el
profesionalismo y la entrega del cosmetdlogo, la cosmiatra o el terapeuta anénimo —
como Laura N... —, ni nosotros, ni nuestros clientes, estariamos aqui...

Es una cualidad moral, una virtud, el reconocer la labor del otro, cuantimas cuando nos
beneficia...,, no hacerlo, sino al contrario, minimizar las capacidades, el talento, los logros
de los demas, nos coloca en los terrenos del egoismo, del trauma, del sindrome. Los grie-
gos —jcomo siempre!—, lo explican muy bien con su mitologia: Procusto, hijo de Posei-
don, cortaba cabezasy piernas, a aquellos que, mediante engafos, eran invitados a pasar
la noche en su camay no se ajustaban a ella...el sindrome de Procusto define a aquellos
que no solo no reconocen los logros de los demas, sino a aquellos que con indiferenciay
mezquindad menosprecian el desempeiio sobresaliente de sus colegas o companeros...
En CODESTETICA no estamos enfermos: jHonor a quien honor merece!... jHacemos un
profundo reconocimiento a los que, como Laura N..., nos hacen realidad!
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SOPORTE DE CONTENIDOS Y
DIFUSION DE VESCICA

No es un secreto que actualmente tanto
para mujeres como para hombres, el cui-
dado del rostro es una prioridad por ser
nuestra carta de presentacion.

El 6valo facial es la zona donde el paso
de los afios causa los primeros signos de
envejecimiento. donde la flacidez y la pér-
dida de volumen en los tejidos son reflejo
de la edad. Tanto la pérdida de volumen,
como la flacidez, se manifiestan visible-
mente a partir de los 25 y hasta los 40
anos, provocando un aspecto flacido y
descolgado, en parpados, péomulos, arco
mandibular, papada y surcos nasogenia-
nos, como consecuencia de la disminucién
de las fibras de colageno y de elastina, en-
cargadas de dar soporte, firmeza y elasti-
cidad ala piel.

La pérdida de volumen en el rostro pro-
voca que se desdibuje el 6valo facial, y no
solo se debe a la disminucién de coldgeno
y elastina en un 70%, sino también a cau-
sas intrinsecas como sexo, razay genética,
y extrinsecas, como la radiacién solar y el
estilo de vida.

Durante el envejecimiento se desenca-
denan los primeros signos de involucién
en el drea facial, esto por ser el primer



lugar donde tanto la flacidez y la fuerza
de gravedad en los tejidos se manifiestan
de manera casi simultanea. La flacidez se
refiere a la pérdida de tono y firmeza de
la piel y el tejido muscular, mientras que la
gravedad causa estragos en la estructura
de la piel, provocando surcos y pliegues
en lamisma.

Por eso es importante que, desde edades
tempranas, cuides tu rostro para retrasar
los signos de la edad. En el rostro existe
una zona imaginaria que revela tu edad
y va cambiando a mediada que los afios
pasan; se conoce como: Tridngulo de la
Juventud.

Este triangulo, en personas de 20 afos,
esta colocado boca abajo, desde los p6-
mulos hasta la barbilla, mostrando un
aspecto firme en la piel; mientras que,
después de los 40 afios el tridngulo se
invierte, donde su base es la barbillay la
involucion es evidente.

En las personas jovenes, la distribucion
pareja del volumen ayuda a lucir mas jo-
ven en cuanto a:

- Pémulos realzados.

- Mejillas abultadas.

- Piel suave.

- Linea de mandibula bien definida.
Mientras que a medida que envejecemos
los signos de pérdida de volumen signifi-

can:

- Una linea de mandibula mas ancha y flo-
ja.

- Forma facial flacida.

- Mejillas planas.

- Arrugas en frente y entrecejo.

- Comisuras de labios hacia abajo.

Para revertir estos signos de envejeci-
miento la aparatologia estética cuenta con
emisiones, como la radiofrecuencia, que
ayudan aremodelar el tejido del rostro.

El equipo Master Matrix, la radiofrecuen-
ciamonopolar de Vescica, permite restau-
rar los signos faciales por envejecimiento,
promoviendo la hidratacion, oxigenacion
y nutricion, al mismo tiempo que tonifica
el tejido dérmico, realiza un lifting pro-
gresivo, remodela el dvalo del rostro y es
ideal en zonas como cuello, papaday orbi-
cular de los labios y boca, promoviendo la
formacion de colageno nuevo, la recupe-
racién del volumen y el tensado de la piel
de manera no invasiva.

iSi deseas un rostro joven, equilibrado y
en armonia, el equipo Master Matrix es
parati!

I~
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s cada vez mas frecuente el uso de
Eterapias no invasivas para enferme-

dades de la piel y su rejuvenecimien-
to, con el deseo de una apariencia mas be-
llay joven. Aunque la piel es el érgano que
estd naturalmente mas expuesto a la luz,
responde bien a las longitudes de onda
roja e infrarroja que, con los pardmetros
correctos, tienen una funcion terapéutica.
La terapia con laser de bajo nivel (LLLT) se
descubrié a fines de la década de 1960,
pero solo en los ultimos tiempos se ha
aplicado ampliamente en dermatologia.
La introduccion de dispositivos de diodos
emisores de luz (LED) ha reducido muchas
de las preocupaciones anteriormente aso-
ciadas con los laseres, como gastos, preo-

cupaciones de seguridad y la necesidad de
personal capacitado para operarlos.

USOS Y APLICACIONES

LLLT, fototerapia o fotobiomodulacién, se
refieren al uso de fotones en una irradia-
cion no térmica para alterar la actividad
bioldgica (Fig. 1). La LLLT utiliza fuentes
de luz coherentes (laseres) o fuentes de
luz no coherentes, que consisten en l[am-
paras filtradas o diodos emisores de luz

(LED) o, en ocasiones, una combinacién
de ambos. Las principales aplicaciones
médicas de la LLLT son reducir el dolor y
la inflamacion, aumentar la reparacién de
los tejidos y promover la regeneracién de
diferentes tejidos y nervios, y prevenir el
dafo tisular en situaciones en las que es
probable que ocurra. En las Ultimas déca-
das, las terapias con laser no ablativo se
han utilizado cada vez mas para el trata-
miento estético de las arrugas finas, enve-
jecimiento facial y las cicatrices, proceso
conocido como fotorrejuvenecimiento.

Figura 1. Profundidad de penetracién de diversas longitudes de onda.
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Mas recientemente, este enfoque tam-
bién se ha utilizado para el acné inflama-
torio. La LLLT implica exponer células o
tejidos a bajos niveles de luz roja e infra-
rroja cercana (NIR). Este proceso se co-
noce como Bajo Nivel, porque la energia
o las densidades de potencia empleadas
son bajas en comparacion con otras for-
mas de terapia con laser: como la abla-
cion, el corte y la coagulacion térmica del
tejido. Recientemente, se ha encontrado
que el tratamiento médico con LLLT a di-
versas intensidades, estimula o inhibe una
variedad de procesos celulares [1].

MECANISMO DE ACCION

El mecanismo asociado con la fotoesti-
mulacién celular por LLLT atin no se com-
prende completamente. Por observacion,
parece que la LLLT tiene una amplia gama
de efectos a nivel molecular, celular v ti-
sular. Se cree que el mecanismo biolégico
bésico detras de los efectos de la LLLT es
a través de la absorcion de luz rojay NIR
por los croméforos mitocondriales, en
particular la citocromo c oxidasa (CcO)
(Fig. 2) que esta contenida en la cadena
respiratoria ubicada dentro de las mito-
condrias, y quizas también por fotoaccep-
tores en la membrana plasmatica de las

Figura 2. Mecanismo de accién de LLT a nivel celular

células. En consecuencia, se produce una
cascada de eventos en las mitocondrias,
que conduce a la bioestimulacion de va-
rios procesos. Los espectros de absorcion
obtenidos para el CcO en diferentes esta-
dos de oxidacion se registraron y se en-
contraron muy similares a los espectros
de accién para las respuestas bioldgicas
a la luz. Se hipotetiza que esta absorcién
de energia luminosa puede causar foto-
disociacion del oxido nitrico inhibidor
del CcO, lo que lleva a una mejora de la
actividad enzimatica, el transporte de
electrones, la respiracion mitocondrial y
la produccién de trifosfato de adenosina
(ATP). Asuvez, la LLLT altera el estado de
redox celular que induce la activacion de
numerosas vias de sefalizacion intracelu-
lar, y altera la afinidad de los factores de
transcripcion relacionados con la prolife-
racion celular, supervivencia, reparaciony
regeneracion de tejidos [2].

TERAPIAS DE LUZ LASER
EN EL REJUVENECIMIENTO
FACIAL

Se han desarrollado varias modalidades
para revertir los signos dérmicos y epi-

dérmicos del envejecimiento cronolégico.
El concepto principal de la mayoria de
estas modalidades es eliminar la epider-
mis e inducir una forma controlada de
heridas en la piel para promover la bio-
sintesis de colageno y la remodelacién
de la matriz dérmica. Las intervenciones
mas utilizadas hasta la fecha son acido
retinoico (un derivado de la vitamina A),
dermoabrasién, exfoliaciones quimicas y
rejuvenecimiento con laser ablativo con
diéxido de carbono (CO,) o erbio —lase-
res de itrio-aluminio-granate (Er: YAG)—,
o una combinacién de estas longitudes de
onda. Sin embargo, estos procedimientos
requieren cuidados intensivos posterio-
res al tratamiento, tiempo de inactividad
prolongado y pueden dar lugar a compli-
caciones como eritema de larga duracion,
dolor, infeccion, hemorragias, supuracion,
quemaduras, hiper o hipopigmentacion y
cicatrizacion. Estas limitaciones crearon
la necesidad de desarrollar procedimien-
tos alternativos de rejuvenecimiento que
fueran mas seguros, mas efectivos, que
tuvieran menos efectos secundarios y un
minimo de atencidn posoperatoriay tiem-
po de inactividad, lo que a su vez condujo
a la aparicion de tecnologias de rejuvene-
cimiento no ablativas. El rejuvenecimien-
to cutaneo ablativo tiene como objetivo
mejorar la piel envejecida sin destruir la

LO NUEVO
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Figura 3. Mecanismo de accién de LLT en el rejuvenecimiento facial.

epidermis. La pigmentacion irregular y
las telangiectasias pueden tratarse con
fuentes de luz pulsada intensa (IPL), |1a-
seres de fosfato de potasio-titanilo de 2
nm (KTP) y laseres de colorante pulsado
(PDL) de dosis alta de 585/595 nm. La
reduccion de arrugas y el estiramiento de
la piel a través de lesiones térmicas en la
dermis (fototermdlisis) pueden lograrse
mediante otras fuentes de IPL (es decir,
PDL de dosis baja de 589/595 nm, laser
de neodimio —itrio-aluminio-granate de
1064 y 1320 nm, (Nd: YAG )—, laseres de
diodo de 1450 nmy laser de fibra de erbio
de 1540 nm).

Se ha demostrado que el LED, que es una
fuente de luz novedosa para el rejuvene-
cimiento de la piel no térmico y no abla-
tivo, es efectivo para mejorar las arrugas
y la laxitud de la piel (Fig. 3). No es un
fendmeno nuevo: los primeros informes
de efectos de LLLT sobre el aumento de
colageno se remonta a 1987. Los estudios
de Abergel y Yu, informaron un aumento
en la produccion de procolageno, cola-
geno, factores basicos de crecimiento de
fibroblastos (bFGF) y la proliferacién de
fibroblastos después de la exposicién a la
irradiacion laser de baja energia en mo-
delos animales in vitro e in vivo (Figura
4) .41,42. Ademas, la LLLT, ya se sabe que
aumenta la microcirculacion, la perfusion
vascular en la piel, altera el factor de cre-
cimiento derivado de plaquetas (PDGF),
el factor de crecimiento transformante
(TGF-B1) e inhibe la apoptosis.

En Bioingenieria Estética se cuenta con la
tecnologia necesaria y mas novedosa. A
través del Dermolaser se pueden revertir
los efectos del envejecimiento cronolo-
gico, haciendo lucir una piel mas joven y
radiante, cuyos efectos secundarios son
minimos y de nulo o bajo riesgo durante
su aplicacién.

Referencias:

1. Calderhead, R.G. and D.B. Vasily, Low
Level Light Therapy with Light-Emitting
Diodes for the Aging Face. Clin Plast Surg,
2016.43(3): p. 541-50.

2. Avci, P, et al., Low-level laser (light) the-
rapy (LLLT) in skin: stimulating, healing,
restoring. Semin Cutan Med Surg, 2013.
32(1): p. 41-52.
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\ . ENVEJECIMIENTO OXIDATIVO

El envejecimiento poblacional es uno de
los mas grandes desafios actuales, siendo
multidimensional, multifactorial y de res-
ponsabilidad propia y en conjunto.

CRONOENVEJECIMIENTO

El adelgazamiento de la piel al paso de
los afios, es su cambio mas notable piel y



como consecuencia es visiblemente mas
atroéfica, con nitidez fina y surcos gruesos,
marcando la expresion facial, la xerosis,
pérdida de elasticidad, y la flacidez que se
hace evidente en la caray todo el cuerpo.

A causa del envejecimiento cronolégico,
el sistema inmune sufre de cambios pro-
fundos llamados inmunosenescencia.

Al paso de los afnos se pierden capas de
epidermis, hay atrofia de piel v, visible-
mente, se hace mas delgada y seca. La es-
tructura ondulante de los procesos inter-
papilares se pierde y se aplana. El estrato
cérneo pierde su capacidad de retencion
del agua y la capacidad de barrera de la
piel se hace deficiente.

Después de la menopausia se acelera el
cronoenvejecimiento por el déficit de
estrégenos que se puede agravar por el
consumo de tabaco, sedentarismo, mala

alimentacion y un mal cuidado y nutriciéon
en la piel. Se deja de producir melanina, el
cabello se adelgaza encaneciéndose por
la pérdida de pigmento y del estimulo me-
lanogénico producido por las hormonas
sexuales (andrégenos y estrégenos).

A partir de los 30 afios, por cada década
hay una disminucién entre el 10 y el 20%
de melanocitos en la piel y en la unidad fo-
licular. En el adulto mayor se observa alo-
pecia en axilas y zona pubica, e hipertri-
cosis localizada en pabellones auriculares
e hipertricosis en mujeres en la zona de
barbay bigote, a consecuencia del declive
en la produccién de hormonas sexuales.

Podriamos hacer una lista interminable
de situaciones en torno al envejecimiento

“natural” de las personas, pero...

:Depende de mi?

]
|

wl )/ A

;Y si dependiera de ti crear un cambio
para que suceda de manera diferente?...
iLoesy es posible!

Sabemos que, lo primordial para la con-
servacion de la buena salud son los habi-
tos: alimentacidn, rutina, ejercicio. Pero
existe algo basico para lograr el equilibrio
de ellos que es el estado de animo.

Nuestra salud emocional siempre reper-
cutird en nuestra salud general, en las
acciones que realicemos, el cémo las rea-
lizamos, las rutinas y los habitos.

Podemos tener el habito de la disciplina,
pero una alimentacion deficiente; o pode-
mos tener una buena alimentacién, pero
habitos de sedentarismo; o podemos te-
ner buena alimentacién y disciplina, pero
una actitud y expresién de emociones
negativas.

Todo depende de ti...

LO NUEVO



ENVEJECIMIENTO EXITOSO

“El envejecimiento exitoso es la evitacion de la enfermedad y dis-
capacidad, el mantenimiento de las funciones fisicas y cognitivas,
y el compromiso sostenido con las actividades sociales y produc-
tivas”.

Muchas de las caracteristicas habituales del envejecimiento se
deben al estilo de viday a otros factores que, si bien pueden estar
vinculados a la edad, no son causados por el envejecimiento en si.
Muchos de estos factores son potencialmente evitables: factores
intrinsecos como conductas saludables y factores extrinsecos
como habitos. Existe la contribucion relativa de los factores ge-
néticos, siendo modificable a partir de un cambio conductual o
ambiental.

Por tanto, para lograr un envejecimiento exitoso, tomaremos en
cuenta tres componentes principales:

© Baja probabilidad de enfermedad o discapacidad asociada.
o Alimentacién adecuada

e Descanso adecuado

e Cuidado integral de mi persona (piel, dentadura, érganos, etc.).
o Alta capacidad funcional fisica y cognitiva.
o Ejercicio fisico regular

e Mantenimiento de las funciones cognitivas (memoria, lenguaje,
percepcién).

e Compromiso activo con la vida
o Autoeficiencia percibida (intrapersonal, plenitud).
o Actividad social (interpersonal familiar y social).

e Actividad productiva (trabajo, oficio, voluntariado, participa-
cién social).

Muchos de los factores de riesgo que atentan contra un envejeci-
miento pleno y exitoso, son potencialmente modificables a partir
de cambios individuales o del entorno.

Como objetivo terapéutico, te invito a que identifiques estrate-
gias eficaces que te permitan alcanzar con éxito esta maravillosa
etapa de vida. @
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Resincroniza tu
Ritmo Circadiano
con Lespedeza
capifara

LO NUEVO

Patrocinado por:

Therapy Q)
& Essence

Lic. Rocio Rodriguez Luna

Comunicodloga
y Periodista con
especializacion
en cosmetica y bienestar

expone a los seres vivos a ciclos dia-
rios de luz y oscuridad. Para ajustar
su actividad a los periodos de luz, los
organismos han desarrollado de
manera innata relojes mo-
leculares que funcionan
en ciclos de 24 horas,
mismos que se cono-
cen como ritmos cir-
cadianos.

I a rotacion de la Tierra sobre su eje,




s T

El reloj biolégico de nuestro organismo
controla la mayoria de nuestros ritmos
circadianos. Comportamientos como
los ciclos de suefo-vigilia, ayuno-comer,
o fisiolégicos, como la temperatura del
cuerpo, la presion arterial, o la liberacién
de hormonas como el cortisol o la melato-
nina, responden a ciclos circadianos

:Qué pasa si el reloj bioldgico se altera?
Condiciones como trabajar en turnos
nocturnos, el desfase horario, la falta de
suefo o simplemente comer en horarios
no adecuados durante el dia, puede tener
efectos nocivos sobre nuestra salud; estas
alteraciones son también conocidas como
desincronizacién circadiana.

Nuestra piel cuenta con un reloj circadia-
no propio, que permite su proteccion y
Optima reparacion; sin embargo, factores
como el estrés intenso, horarios excesivos
de trabajo y la alteracién de las horas del
suefo, provocan la desincronizacién del
mismo.

A estos, hay que afadir un factor silencio-
so, al que la mayoria de nosotros estamos
expuestos todos los dias por largos perio-
dos de tiempo: la luz azul, emitida por las
pantallas digitales de nuestros televiso-
res, computadoras, tabletas y celulares.
La luz azul genera estrés oxidativo en la
piel y es un inductor clave de la interrup-
cion de nuestro ciclo circadiano.

Como consecuencia, afecta el bienestar y
apariencia general de nuestra piel.
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¢Por qué el contorno de nuestros ojos es mas vulnerable? Esta zona, al ser mas delgada
que el resto de la piel del rostro, suele ser mas delicada, por lo que esta expuesta al dafio

de factores externos, asi como a la aparicion acelerada de lineas de expresion, signos de
fatigay pérdida de elasticidad y firmeza.
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RESINCRONIZA TU RITMO
CIRCADIANO Y CONSIGUE
UNA MIRADA PERFECTA

Therapy & Essence Laboratorios ha dise-
fnado dos contornos de ojos, ideales para
mantener el equilibrio, radiancia y apa-
riencia saludable alrededor de tu mirada.
Formulados con activos biotecnolégicos,
probidticos e ingredientes naturales,
como té verde, granada y cafeina, que ac-
tuan en sinergia con un innovador activo
extraido de las hojas de Lespedeza capita-
ta, especie silvestre de Corea del Sur, re-
conocida ancestralmente por sus propie-
dades medicinales.

El extracto de Lespedeza capitata, de-
muestra, mediante pruebas de eficacia,
que:

o Resincroniza el ritmo circadiano.

e Regula las funciones bioldgicas depen-
dientes del ritmo.

e Asegura una correcta desintoxicacion
de lapiel.

e Controla el estrés oxidativo inducido
por laluz azul.

o El primer producto, es una formula es-
pecializada en prevenir y combatir las
bolsas palpebrales debajo de los ojos. Sus
activos de ultima generacion disminuyen
la permeabilidad capilar, aumentan la cir-
culacién sanguinea, mejoran la firmeza y
elasticidad, mientras disminuyen la infla-
macion.

o El segundo, es un innovador suero para
el contorno de ojos, que ofrece un tra-
tamiento integral, en un solo producto:
efecto lifting inmediato (formulado con el
primer ingrediente activo en probar efec-
to lifting en ojos); combate la flacidez del
parpado superior (parpado caido); dismi-
nuye lineas, bolsas y signos de fatiga; re-
fuerza los constituyentes primordiales de
la dermis; desvanece significativamente
las ojeras; estimula el colageno y elastina.
Su novedoso aplicador de acero inoxida-
ble criogénico, ayuda a drenar y activar la
circulacién alrededor del area de los ojos.

El duo perfecto para una mirada perfecta,
resincroniza tu ritmo circadiano y prote-
ge el contorno de tus ojos contra el dafno
inducido por la luz azul.

Como todas las formulaciones de la firma,
los productos son libres de parabenos y
acreditan la certificacion PETA: Libre de
Crueldad Animal, bajo el compromiso de
una cosmética responsable y amigable. @
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Cosmiatria Prehispdnica:
La Maravillosa Flor de
Cempasuchil

Los magnificos

eneficios de |o
naturaleza paro

fu piel

Patrocinado por:

Dr. Jose
lgnacio Peregrino

a flor de cempasuchil —vocablo na-
Lhuatl que significa ‘veinte flor’, o ‘flor

de veinte pétalos'—, cuyo nombre
cientifico es Tegetes erecta, pertenece a
la familia Asteraceae, al igual que la mar-
garita y el girasol. En México —flor con
gran valor simbdlico, especialmente en la
celebracion del dia de Muertos— existen
poco mas de 30 especies distintas, las cua-
les creceny se desarrollan principalmente
en Chiapas, Estado de México, Morelos,
Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Tlaxca-
la, Oaxaca, Jalisco, Veracruz y en algunos
paises de América Central. La produccin
anual alcanza las 6600 toneladas anuales
y sus principales productores a nivel mun-
dial son Chinay la India. La reproduccién
de esta planta es a base de semillas, y su
época de floracioén es durante el verano y
el otofno septentrional; sus flores son muy
aromaticas y su color oscila entre el ama-
rilloy el naranja.

Esta tipica flor ha sido utilizada desde
tiempos prehispanicos, con fines gastro-
némicos: se usa como ingrediente para la
elaboracion de sopas, ensaladas, postres
e infusiones; religiosos: como decoracion
y ofrenda ritual en el Dia de Muertos; es
habitual utilizar los pétalos para marcar
en el suelo el camino que deben seguir
las almas de los difuntos hacia los altares
domésticos levantados en su honor; esto
se debe a que, de acuerdo con las fuentes



HO OH
NH,

historicas, los pobladores mesoamerica-
nos consideraban que los pétalos de laflor
guardaban el calor de los rayos solares e
iluminaban el camino de regreso a los di-
funtos; y también cosméticos: la referen-
cia mas antigua la podemos encontrar en
el Cédice Florentino, en donde se descri-
be su uso con estos propdsitos. La mayo-
ria de los autores coinciden en establecer
a México como su lugar de origen, debido
a su diversidad y que puede encontrarse
tanto de manera silvestre como cultivada.

El cempasuchil presenta un uso muy ge-
neralizado en la herbolaria tradicional
mexicanay enlade otros paises. Y aunque
es incierta la introduccién del cempasu-
chil en Europa, hay testimonios de su uso
en el siglo XVI.

En el Cédice Florentino se le sefiala como de uso ceremonial, me-
dicinal y ornamental; su olor fuerte y colores llamativos le confie-
ren calidad de «caliente», ademas de curativa paraenfermedades
fisicas y «<sobrenaturales»; diferentes autores hacen referencia a
estas propiedades, dentro del marco de la medicina tradicional,
para el tratamiento de diferentes padecimientos como: malesta-
res digestivos (cdlico, diarrea), pulmonares (tos, alergias), de los
ojos (orzuelos, laganas), de la piel (cicatrizacion, ulceras, salpu-
Ilido, verrugas) y culturales (empacho, aire, espanto, susto). Los
usos medicinales posteriores recomiendan al cempasuchil para
desparasitar, combatir la inapetencia y los célicos intestinales, y
también para contrarrestar ciertas molestias biliares.

Las flores, contienen en sus pétalos abundantes carotenoides
(luteina y xantofilas como antirradicales), que les atribuyen una
importante actividad antioxidante, asi como de precursoras de
vitamina A; con sus aminodcidos, como el acido glutamico, de
naturaleza hidrofilica, que favorecen la retencién de agua (hidra-
tacién); asi como sus atributos regenerantes como componente
proteico; y sus flavonoides como protectores vasculares y antiin-
flamatorios; y esto solo por nombrar algunas de las propiedades
terapéuticas de esta prodigiosa flor.

Quimicamente, la flor contiene aceites esenciales, resinas, tani-
nos, azucares, materias mucilaginosas, carotenoides, flavonoi-
des, monoterpenoides, aminoacidos libres y enlazados, y entre
ellos el &cido glutamico, que es el de mayor concentracion.
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El 4cido glutamico es uno de los aminoacidos mas abundantes del
organismo y un «comodin» para el intercambio de energia entre
los tejidos. Se considera un aminoacido no esencial porque se
puede sintetizar en muchos tejidos; sin embargo, tiene un papel
fundamental en el mantenimiento y el crecimiento celular.

El 4cido glutamico es uno de los aminoacidos mas abundantes del
organismo y un «comodin» para el intercambio de energia entre
los tejidos. Se considera un aminodcido no esencial porque se
puede sintetizar en muchos tejidos; sin embargo, tiene un papel
fundamental en el mantenimiento y el crecimiento celular.

El acido glutamico, al ser una molécula hidrofilica, proporciona
una alta capacidad de fijacion de agua a la piel, por lo que su uso
continuo mejora la tonicidad y reduce las lineas de expresion y al
mismo tiempo tiene un alto poder reparador de la piel y del ca-
bello.

Las hojas del cempasuchil contienen aceites esenciales en los que
se han identificado monoterpenos, entre ellos, el geraniol y el li-
nalool que funcionan como potentes bactericidas, antifiingicos
y antiinflamatorios, por lo que sus aplicaciones terapéuticas son
diversas.

L

YOLOTL _

S ‘e 1 FEly = : e =

Natural Secret & Xpatl, integra la flor de
cempasuchil (con importantes beneficios
para la piel) a nuevos desarrollos cos-
metoldgicos; por ejemplo, en su linea de
mascarillas Prehispanicas Organicas: la
mascarilla facial dermoplastica Yum Kax
(regenerante y revitalizante), haciendo
sinergia con el huitlacoche (que por sus
activos se le considera un nutracéuti-
co); en la linea Clasica, con la mascarilla
plastica facial Ixcatzin (desensibilizante
y purificante), actuando con las flores de
tila, para producir una accién sedante y
analgésica; y en la linea Lodos, con el lodo
corpofacial botéanico Yolotl (hidratante,
remineralizante), que al contener lodo
volcénico y activos de flores aromaticas
(rosa, jazmin), hidratan, remineralizan,
depuran y desinflaman, coadyuvando a
recuperar la juventud, vitalidad y belleza
de lapiel.
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MAGNA CELEBRACION 27 DE NOVIEMBRE
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Alta Dbiotecnologia en
aplicaciéon del complejo
celular, que hace lucir una
piel bella, luminosa vy
radiante.

Los Secretos de la Naturaleza
para la salud de tu Piel.

LANZAMIENTO DE LA NUEVA LINEA COSMETICA ORGANICA
Miércoles 27 de Noviembre - Hotel Courtyard Marriot Revolucion de 8:30 a 14:00 hrs. Conferencias,desayuno,
producto sorpresa y diploma. APARTA TU LUGAR.

iCupo limitado! Deposita en Santander N° de cuenta: 60-6056-9470-5 Clabe: 0141 8060 6056 947058
Oficinas en: Paseo de las Américas #43, 3ra seccion de Lomas Verdes, Naucalpan de Judrez, Edo. de México
Tel: (65) 53 95 30 12 / (55) 53 43 35 14 Contamos con capacitaciones sin costo y entrega a domicilio exprés.

@ NaturalSecretXpatlOficial Natural.Secret. Xpatl www.naturalsecretxpatl.mx 5579201420
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Serie Sana por Dentro, Bella por Fuera

Crecer y seguir
sonando

Patrocinado por:

Accessalud

Maria José Tamayo

Maestra en Salud
PUblica

ace unos anos, mi suefo maximo
H era ser invisible. Sofiaba con poder

meterme en el closet de mi cuarto
y desaparecer de todo aquello que me
hiciera dafo por el tiempo que yo quisie-
ra. El problema es que, cuando uno tiene
13 afos, todo parece que esta disefiado
y creado para que te lastime, de una ma-
nera u otra. Yo, era aquel tipico nifio al
que todos volteaban a ver con reticencia:
como si llevarse conmigo les fuera a oca-
sionar una enfermedad mortal. Hasta el
dia de hoy, no sé si era mi cuerpo flaco y
pequeno, o si era mi pasion por coleccio-
nar rocas y gemas, lo que fungia como el
perfecto repelente contra las personas.
Vaya, hasta mis tias mas pacientes no so-
portaban cuando les empezaba a relatar
la historia geoldgica de las gemas que, cui-
dadosamente, se habian labrado durante
millones de afos y ahora eran parte de sus
aretes.

Si, lo acepto, jera un fofo total! Vamos, si
existiera o existe un libro en alguna parte
que defina lo que es un fiofo, seguramen-
te me describe a mi... Yo era feliz con mi
vida; sin embargo, muchos pensaban que
yo me aburria, o que me estaba perdien-
do de cosas importantes en la vida por no
participar en las locas borracheras de mis
amigos. j¢Por qué?! Hasta la fecha no lo
entiendo. Mientras mis amigos mataban
sus neuronas, yo las activaba cada dia con
mas rigor.
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Tecnologia al servicio

Pero las cosas empezaron a cambiar, en especial el dia que perdi
a Carmen. Carmen era mi musa, la Unica criatura del universo que
combinaba la inteligencia de los grandes genios y la belleza de
las ninfas griegas. Ella era la Unica razén por la que ir a la escuela
no me costaba tanto, por la que todas las mafanas me levantaba
pensando que jamas estaria solo en este mundo vacuo, y la Gnica
persona con la cual no queria ser invisible.

Pero todo acabd, toda la magia que habiamos cultivado desde el
kinder se esfumé en cuanto Rodrigo apareci: El, era el tipico bu-
fon de la clase, el chico bonito que llegaba en BMW, que su papa
habia comprado por su trabajo en Televisa. Por supuesto, también
era el chico cool, el que escuchaba rock pesado mientras hacia pe-
sas sin camiseta a la hora de deportes, y que fumaba en el bafio en
los recreos..., jah, pero eso si!, que no le preguntaran una simple
multiplicacién en la clase de matematicas porque seguro no ten-
drialarespuesta.

Las chicas amaban a Rodrigo, incluyendo inesperadamente a
Carmen: Poco a poco se fue acercando a él, haciéndole la tareay
dandole clases particulares de dlgebra..., cuando menos lo espera-
ba, jzas! jEstaban enamorados y era novios! Carmen me dejé de
hablar, vamos, hasta me veia de arriba a abajo cuando nos cruza-
bamos en los pasillos de la escuela...

Y mientras tanto mi corazon sufria..., Mi mente no podia procesar
lo irracional; mis hormonas no podian dejar de «pensar» en ella...
Mis planes cambiaron. Me di cuenta de que si queria a Carmen

de la belleza
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de regreso, tendria que quitarsela a Ro-
drigo... Pero, para lograrlo, tenia que ver-
me igual o mas guapo que Rodrigo, jy no
tenia ni la menor idea como hacerlo! Era
como tratar de transformar a un sapito en
Brad Pitt: Si tan solo pudiera encontrar
una pocién magica que me hiciera crecer
como 20 cm, que robusteciera mi cuerpo
como el de un bodybuilder y, de paso, me
hiciera una cirugia estética de la nariz...
Por supuesto que esto no iba a pasar, asi
es que hice lo que cualquier nifo de 13
afnos haria: le fui a pedir ayuda a mi mama.
Casualmente, ella, después de llenarme
de besos y abrazos que me ponian un
poco incdmodo, se acordd de un estudio
que me habian hecho hace algun tiempo
en la escuela, derivado de un programa
para nifios llamado FAS (fuertes, altos y
sanos); seglin me contd, nos hicieron un
cuestionario alimentario y unos estudios
de los huesos, con los cuales podrian ayu-
darme a crecer mas. Pero mi mama nunca
le dio seguimiento a mis resultados, aun
cuando mostraban que mi crecimiento
era un poco mas lento que el de los nifios
promedio de mi edad.
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Esa misma semana fuimos a Accessalud,
la misma institucion que fue a mi escuela
algunos anos atras: Después de hacerme
algunos estudios, me atendio la Dra. Da-
vinia Garcia, flamante directora de este
programa que fundo hace 17 afos el Dr.
Tamayo; con base en mis resultados, ella
determind que tenia algunos desérdenes
en los huesos que podrian estar afectan-
do mi crecimiento. También vi a una nu-
tridloga, que evalué mi dieta y me explicéd
como mejorarla para poder ganar mas
musculoy crecer mas.

Ya pasaron cinco afos de este episodio de
mi vida, afortunado y desafortunado a la
vez. Por unlado, con la ayudade los profe-
sionales de Accessalud creci 15 cmy gané
bastante musculo..., digo, no era un Brad
Pitt, pero por lo menos, me sentia mas
seguro de mi mismo y me sentia muy salu-
dable. A Carmen nunca la recuperé, aun-
que hoy, me siento y me veo mas guapo; y
todos los dias le agradezco porque gracias
aella, estuve a tiempo para que me ayuda-

¢QUE LE PASO A OMAR DESDE UN PUNTO DE
VISTA CLiNICO?

La pubertad es probablemente el periodo de crecimiento mas
duro para los nifnos, ya que de la noche a la mafana empiezan a
sucederle cosas a sus cuerpos que no comprenden. Es muy co-
mun que los nifios a esa edad sean chaparritos y que todavia no
crezcan a su maximo potencial. Sin embargo, también es muy
frecuente que las condiciones fisicas, nutricias y ambientales no
sean las correctas para que puedan llegar a esa maxima estatura.
Hay muchas condiciones de los huesos que, combinadas con mala
nutriciény falta de actividad fisica, pueden impactar el desarrollo
de los nifios. Para entender mejor esto y como es que Omar pudo
crecer y ponerse mas fuerte, el Dr. Tamayo respondio a nuestras
preguntas.

¢QUE ESTUDIOS LE HICIERON A OMAR PARA
DETERMINAR LO QUE ESTABA AFECTANDO A
SU CRECIMIENTO?

En Accessalud usamos métodos no invasivos para determinar el
estado de sus huesos. A Omar, primero se le hizo una densito-
metria ésea usando un aparato llamado iDEXA, el cual, ademas
de medir la densidad de los huesos en la columna y en el fémur,
también hace una composicién corporal, con la que se mesura
la proporcién del agua, musculo, hueso y grasa en el organismo.

odo ent desivifecfautles pra piel
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| Para controlar y eliminar microorganismos hasta

LO NUEVO ran a crecer a mi maxima estatura posible
y ser mucho mas saludable. Y también, ya
no tengo ninguin deseo de ser invisible.

Omar, 18 anos
¥
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en un 99.9% y mantener un nivel impecable

de higiene en tu negocio.
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Estos estudios nos ayudan a determinar la
densidad de los huesos —que tan fuertes
y solidas son las cortezas de los huesos—,
asi como el balance que existe entre los
musculos, los huesos, y la grasa en nues-
tro cuerpo. Después de la densitometria
y composicion corporal se le hizo otro
estudio llamado sonometria dsea, por me-
dio del cual podemos observar el estado
de la matriz organica (proteinas) que for-
ma la parte interna del hueso, y donde se
lleva a cabo la formacién de hueso nuevo.
Las combinaciones de estos estudios nos
permiten evaluar el estado del hueso por
dentroy por fuera, asi como también lain-
teraccion de los huesos con los musculos
y la grasa del cuerpo. Estos tres elemen-
tos del cuerpo siempre deben estar en
balance, formando un triangulo equilate-
ro; cualquier alteracién, causa problemas
de salud que se manifiestan de diferentes
maneras. Es sumamente importante que
los resultados de estos estudios los inter-
prete alguien capacitado en estos méto-
. dos, y que, con base en evidencia cienti-
- | fica, puedan ayudar a encontrar la mejor
manera posible de prevenir y/o tratar la
enfermedad 6sea.

LO NUEVO

Consejos para el
cuidado de la piel en otorio
+ Limpieza y exfoliacion de la piel.

+ Crema hidratante para rostro y cuerpo.
+ Aplicar blogueador solar todos los dias.

¢ Alimentacion rica en vitaminas y antioxidantes.
+ Beber suficiente agua.
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IBrow Henna Kif, Ceja HD

Forma parte de nuestra
Comuniciad de Micropigmentadores

» Basico de Micropigmentoacion

* Avanzade de Micropigmentacion

* Microblading y Microshading

» Oncolégicoy Reconstructivo

« Body Tattoo

# Técnicos en Correcciones y Camufigje
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A Omar también se le hizo un estudio llamado Bone Expert, por
medio del cual podemos definir la velocidad por medio de la cual
se esta desarrollando la madurez del esqueleto. Este estudio nos
puede ayudar a predecir factores como son: ; Cuanto tiempo mas
va acrecer?Y, ;qué estatura que puede alcanzar a los 20 afos?

¢QUE CONDICION TENIA OMAR?

Omar tenia osteomalacia. La osteomalacia es una enfermedad en
la cual los huesos se vuelven mas suaves por una deficiencia de vi-
tamina D o algin desorden metabdlico que impide que el cuerpo
utilice esta vitamina. La vitamina D ayuda al organismo a absor-
ber los minerales que son esenciales para dar fuerza y solidez a
los huesos, principalmente el fésforo y el calcio; al tener deficien-
cias de minerales esenciales en los huesos, su desarrollo también
se vio impactado incluso hasta en un nivel hormonal.

¢QUE TRATAMIENTO LE AYUDO A OMAR A
CRECER MAS FUERTE Y MAS SANO?

A Omar le ayudé mucho una mezcla de minerales que le receta-
mos. Sin embargo, una pieza esencial en su éxito fue cambiar su

> SOY ORIGINAL
SOY NATURAL

VENTA DEL AND

25-30
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www.dabalash.mx

(644169 0909

e
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(#)Dabalash México
(@) dabalash_mexico

dieta y volverse mucho mas activo. Esto no solo le ayudo a recu-
perar el balance en sus huesos, sino que también hizo que des-
de ese momento los mantuviera saludables y, por consecuencia,
también a todo su organismo.

¢QUE CONSEJO LES PODRIA DAR A NUESTROS
LECTORES?

Los nifios, desde la infancia hasta la pubertad, estan desarrollan-
do sus huesos a una velocidad mucho mayor que los adolescentes
y adultos. Durante este periodo, hay una ventana para poder ayu-
darles a crecer a su maxima estatura por medio de medir la salud
de sus huesos, mejorar su dieta y aumentar la cantidad de ejerci-
cio. También, es importante tratar cualquier desorden en los hue-
sos como la osteomalacia, que en muchos casos son condiciones
hereditarias. Si usted quiere mejorar la calidad del desarrollo de
sus nifos, consulte a Accessalud y su programa FAS: {Mas fuer-
tes, mas altos y mas sanos!

esvan

Instituto de Cosmetologia solicita:

MICROPIGMENTADOR
CERTIFICADO.

Sexo indistinto.

Turno Vespertino.

Paraimparticién de cursos y servicios

Informes al 5560810823
Instituto Top Stylist
Vinculacion Académica
www.topstylist.com.mx
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Instituto Romae, una de las escuelas de Cosmetologia,
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v TERAPEUTAS EN_ MEXICO [N
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Terapeuta Spa mas reconocidas en México, celebra como cada ano la
graduacion de sus alumnas en campus Culiacan y Mazatlan, con mas de

235 egresadas.

-

Es de destacar, que en Mazatian es la 1°
generacion de egresadas, fras concluidos
los 2 anos de carrerq, y en Culiacan la 22™
generacion.

'8 Y
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Es asi que, con mas de 25 anos de experiencia, el Instituto Romae ha contribuido
a acrecentar la cultura del cuidado de la piel, la relajacion y bienestar, tanto
en Sinaloa como a nivel nacional, con alrededor de 2000 alumnas egresadas
de sus instalaciones. En dicho evento se contd con la presencia de la Directora
General de la linea Miguett, la Lic. Diana Ramirez Peregring, quien invito a las

alumnas a seguir sus suenos.

B

- o - -- -
GRUPO SABATING CULIACAN GRUPO SABATING MAZATLAN

jFormando cosmetologas de Exito!
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Termino

Ablacion:

En medicinay cirugia, es la extirpacion de cualquier
6érgano, tumor o parte del cuerpo mediante una
operacién quirudrgica o por la aplicacién de medios
fisicos (radiacion, frio, calor) o compuestos quimicos
(medicamentos); el término se emplea también para
designar la destruccion controlada de una parte del
tejido mediante la aplicacidon de energia (radiofre-
cuencia, microondas, laser, ultrasonidos); basado en
energia, este procedimiento busca la destruccién
de una pequeia parte del tejido mediante la apli-
cacién controlada de energia, tal como corrientes
de radiofrecuencia (RF), microondas, laser, ultraso-
nidos, aplicacion de pulsos de alto voltaje (electro-
poracion); existen muchos objetivos clinicos para
esta destruccion del tejido. En la ablacién por radio-
frecuencia la destruccién se logra por aumento de
temperatura debido al paso de la corriente de alta
frecuencia (100 kHz-1MHz); esta corriente no pro-
duce estimulacién nerviosa ni muscular, sino solo
calentamiento; estos procedimientos se realizan
bajo la guia de imagenes (por ejemplo de rayos X,
tomografia computarizada o ecografia) por un anes-
tesiélogo, o un radidlogo intervencionista, o un en-
doscopista, o un electrofisiélogo.

Inmunosenescencla:

Es una condicién multifactorial que conduce a mu-
chos problemas de salud patolégicamente significa-
tivos en la poblacién de edad avanzada; se refiere
al deterioro gradual del sistema inmune provocado
por el avance natural de la edad; no es un fenémeno
de deterioro aleatorio, sino que parece repetir in-
versamente un patrén evolutivo y la mayoria de los
parametros afectados por esta condicién parecen
estar bajo control genético; también puede conside-
rarse a veces como resultado del desafio continuo
de la exposiciéninevitable a una variedad de antige-
nos como virus y bacterias.

Xerosis:

Se le denomina asi a la sequedad
de la piel, la mucosa o de la con-
juntiva. Las principales causas
son la desnutricién y la dermati-
tis atopica pero también se pue-
de deber a numerosos factores
ambientales como el frio del in-
vierno que causan una dermatitis
reaccional; enfermedades como
la diabetes, deficiencia de vita-
mina A, deshidratacién y efectos
secundarios de muchos medi-
camentos; el alivio suele incluir
humectantes (especialmente con
urea y acido lactico), geles no
agresivos y de pH acido, emo-
lientes, y en casos de eccema
muy pronunciado, esteroides; el
tratamiento de la enfermedad de
elimina las lesiones.
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Therapy
& Essence‘,

Innovacioén y
Lanzamientos
2019-2020 en el
s 8vo. Seminario de
:"_e Activos Biotecnolégicos
de Therapy & Essence

El pasado 7 de septiembre, Therapy & Essence
Laboratorios, firma mexicana lider en el ramo de
la biocosmética profesional, reunié a proveedo-
res y socios comerciales internacionales, en el
8vo. Seminario de Activos Biotecnolégicos 2019,
que se celebré en el Hotel Fiesta Americana Re-
forma, en la Ciudad de México.

En medio de una vista espectacular de la ciudad
y agasajados con un rico desayuno, los cerca
de cien asistentes, pudieron conocer en voz de
ponentes expertos, la tecnologia, pruebas de
eficacia e innovacion detras de los ingredientes
- activos incluidos en los lanzamientos 2019-2020
~ delafirma.

' Se presentaron: la Crema Corporal y la Crema
Facial 1ISO 50+, con isoflavonas de soya, regu-
lador de la piel en menopausia; Nano Cel Tech,
que actua sinérgicamente en el tratamiento de
- celulitis y reduccion de medidas; Energy Cell, que
combate el envejecimiento energético; y la Linea
- facial Skin One, innovadora linea inclusiva dise-
®.. Nada paratodo tipo de piel, color, raza y género.

Desde su nacimiento, hace mas de nueve afos,
Laboratorios Therapy & Essence ha mantenido
el compromiso de desarrollar productos bajo
los mas altos estandares de calidad y eficacia;
ha creado alianzas con laboratorios internacio-
nales, quienes desarrollan los activos biotecno-
| légicos, materias primas y extractos naturales
presentes en sus formulaciones.

La directora comercial de los laboratorios, C.P.
Lourdes B. Flores, destacd que los productos
son libres de parabenos, sin petrolatos, libres de
sulfatos y cuentan con las certificaciones PETA:
Libre de Crueldad Animal, y Cosmética Vegana
para las Lineas Corporales, en pro de una cosmé-
tica amigable con la piel y el ambiente.

Finalmente, agradecié la confianza de quienes
se siguen sumando a la familia de Therapy &
Essence vy reafirmé el compromiso por mantener la
| honestidad, seguridad y vanguardia en sus productos.
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SILVERA by BIOTOUCH 2en 1

Ideal para micropigmentaciéon y micropuntura.
Liviano, potente, moderno y seguro. Una inversién
moderada y altamente rentable por su costo-
beneficio.

Utiliza agujas tipo cartucho para maxima seguridad e
higiene del “artista” y cliente.

8 configuraciones de agujas. Para procedimientos de
pelo a pelo, sombreados, lineas, contornos, rellenos y
camuflajes.

SILVERA es la inica maquina en el mundo que usa
agujas para hacer cejas pelo a pelo con dermdgrafo
tipo Microblading.

Caracteristicas

o Ultraligera para mas facil manejo. Versétil y
elegante.

e Motor de alta potencia para maxima penetracion.
¢ Manejo adecuado de los impulsos para menos
dolor.

o Seleccién de longitud de la punta.

e Minima vibracién y ruido leve.

¢ Calidad mundial Biotouch®.

De venta en MICROPIGMENTODO

-

-

) www.micropigmentacion.com.mx



* MIGUETT

Todo para Micropigmentacién y Microblading:

- PIGMENTOS exclusivos para todo tipo de técnicas.

- DERMOGRAFOS DIGITALES de vanguardia.

- INDUCTORES MULTIFUNCIONALES para g
microblading y microshading. i =
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Recomendado para pieles jovenes de 25+; por su LO NUEVO
formulacion aporta energia extra para hidratar, dar e
firmeza, elasticidad; disminuye la profundidad de las

arrugas, hidrata e impide la pérdida de la humedad,

por sus activos taurina vegetal, coldgeno marino,

elastina, lupinoy ceramidas.

FLASH CREAM ABSOLUTTA

Para bolsas palpebrales y parpados envejecidos y

|
% ,-’ b cansados; ingredientes activos: proteina hidrolizada
4 de sésamo, hinojo, sabila y acido poliglutamico; hace
\ un efecto visible en 5 minutos al descongestionar las
! bolsas, tiene efecto lifting, ademas de suavizar la piel
'\\ ! )'"-“‘
. - -
e —— =

por ser un gran regenerador celular.
S K REPAIR LASER CRISTAL

Recomendado para pieles a partir de 30+; aporta
energia a la célula; humecta, hidrata, reafirma, reduce
las ojeras y regenera la piel por sus activos germen de
trigo, coldgeno marino, elastina, vitamina E y sabila;
es un potente antiradicales; gel paratodo tipo de
piel.

GOLD SHIZEN
Ideal para pieles a partir de los 40+; previene y
corrige lineas de expresion, bolsas palpebrales,
ojeras y signos de la edad; sus activos Golden
Collagenine, vitamina K, coQ10, extracto de bambu,
acido hialurénico, extracto de cardo marianoy
jengibre, mejoran la cicatrizacion; se recomienda en
un tratamiento posquirdrgico facial, antioxidante y
regenerador.

www.formline.com.mx www.miguettmexico.com
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HIPERPIGMENTACION
Los trastornos de la coloracion de la piel afectan
su color. La piel obtiene su color de un pigmento
Ilamado melanina, y es producido por una serie de

células especiales. Cuando estas células se dafnan o se

enferman, se afecta la produccién de melanina.

CONTORNO DE OJOS
Al tratarse el contorno de ojos de una zona con
una piel mas fina, menos eldsticay menos irrigada
que el resto del rostro, se realiza un tratamiento
especifico antiarrugas, mejorando bolsas y ojeras
con unresultado espectacular, gracias al drenaje,
estimulacion y sinergia de activos bioldgicos.

E-LIGHT PRO (LUZ PULSADAY
RADIOFRECUENCIA)

Es una de las técnicas mas novedosas del
rejuvenecimiento facial, ideal para la estimulacién
de coldgeno en la piel, ayudando a crear y mantener
su estructura, sus propiedades y su firmeza; ayuda
también en la eliminacién de manchas y rojeces.

Un tratamiento sencillo con el que es posible ver el
resultado desde la primera sesion.

DERMIA 5.0
Este tratamiento trae como resultado una mayor
oxigenacién y estimulacion celular, promoviendo el
proceso de reparacioén de los tejidos; con nuestro
equipo DERMIA 5.0 es posible trabajar contorno
de ojos ya que tiene manipulos para trabajar
perfectamente esa area.

www.bioingenieriaestetica.com

DEMAQUILLANTE NHIS
Demagquillante hipoalergénico; limpia a fondo la
piel de ojos y labios. Descongestiona sin alterar la
delicada piel sensible. Rico en manzanilla, caléndula,
cola de caballo.

KALAJKO
Vial aclarante de ojeras; descongestivo; mejora
la circulacion; suaviza las lineas de expresion
gracias a sus activos clircuma, té verde, sabila,
numexoccidentalis.

GEL KABAH
Gel contorno a base de células madre.
Especialmente formulado para una triple accion;
ilumina, nutre, tensa y reduce las bolsas palpebrales.
Brinda un efecto ultralifting.

SERUM IRERI
Contorno de ojos y labios. Efecto ultralifting
inmediato. Gracias a su concentrado de acido
hialurénico, co10, extracto de benjui, songa.

GEL IPHARI
Excelente concentrado de principios activos con el
poder extraordinario del caviar; con lipoproteinas
que estimulan el metabolismo; previene y corrige las
lineas de expresion; nutre, tensay alisa.

ATLSECRET
Tratamiento efectivo de componentes botanicos
como el ginkgo biloba, albatin y flavonoides de
citricos, que ayudan a drenar bolsas palpebrales,
mejorar la firmeza, la elasticidad y aclarar las ojeras.

www.naturalsecretxpatl.mx
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Rutina de Noche,

para lineas de expresién y ojeras

EYE INSTANT CLEANSER

Limpiador bifasico hidratante, emoliente,

acondicionador y suavizante para todo tipo de pieles.

Ingredientes activos: tensioactivo no idnico y aceites
emolientes.

SPECIAL EYE CARE CREAM
Accion descongestiva, calmante, antiinflamatoria,
aclarante, suavizante, regenerante, hidratante y
nutritiva.
Ingredientes activos: acido hialurédnico, bisabolol,
avena, extracto de mirtilo, aloe vera, rusco, limon,
vitaminas E, F y A, aceites de jojobay sésamo, y
sistema de oligopéptidos extraido de la levadura de
cerveza.

WIDE EYES BEAUTY SLEEP MASK

Mascarilla reparadora de noche con accién
antioxidante, calmante, antiinflamatoria,
regenerante, reafirmante y circulatoria, que refuerza
la resistencia capilar y reduce la permeabilidad.
Ingredientes activos: aceite de girasol, ginkgo biloba
y hexapéptido 9.

=

www.tegor.com.mx
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ESFUMINA

Disuelve el maquillaje de ojos y labios; a prueba de
agua, ademas de fortificar la raiz de la pestaiia.

DEMAQUILLANT
Contiene emolientes humectantes que retiran con
suavidad el maquillaje de parpados y pestaiias. Ideal
para ojos sensibles.

MIXESSENCE
Gel humectante de contorno de ojos para drenar
liquidos retenidos, desvanecer ojeras y reafirmar.
Contiene ginseng, ginkgo biloba y kigelia africana. Se

puede aplicar con compresas frias y con aparatologia.

CREME TENSO-NUTRITIVE

Efecto botox (okra: reduce contracciones
musculares); minimiza las arrugas y las lineas de
expresion. Contiene extracto de algas —tensor—,
semilla de trigo —reafirmante y restaurador del
balance hidrico de la piel—.

NEO SERUM
Atenua visiblemente las lineas de expresién; mejora
lafirmeza y la elasticidad de |a piel. Favorece la
eliminacién de liquidos retenidos.
Algunos de sus activos principales son: Ext. de
corteza de fresno, quillaja saponariay alga azul.

www.aspidpro.com

LO NUEVO
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EYES LISS (BOLSA EN OJOS)

Sofisticada férmula especializada en preveniry
combatir las bolsas palpebrales. Sus activos de
ultima generacion disminuyen la permeabilidad
capilar, aumentan la circulacion sanguinea, mejoran
la firmezay elasticidad, mientras disminuyen la
inflamacién.

REVITAL EYES

Innovador suero para el contorno de ojos. Sus activos
biotecnolégicos, probidticos e ingredientes naturales
como té verde, granaday cafeina, lo convierten en un
tratamiento integral:

e Efecto lifting inmediato.

e Combate la flacidez del parpado superior.

e Disminuye lineas, bolsas y signos de fatiga.

e Refuerza los constituyentes primordiales de la
dermis.

e Desvanece significativamente las ojeras.

e Estimula el colageno y elastina.

Su aplicador de acero inoxidable criogénico, ayuda a
drenar vy activar la circulacién alrededor del drea de
los ojos.

Ambas férmulas protegen a la piel de la exposiciéon
alaluz azul, uno de los factores que alteran nuestro
ritmo circadiano, causando signos visibles de

fatiga. Diariamente estamos expuestos a la luz

azul que emiten las pantallas de los dispositivos
electrénicos como tabletas, televisores, ordenadores
y smartphones.

Los productos de Therapy son Libres de Parabenos
y acreditan la certificacién PETA (Libre de Crueldad
Animal).

«Cuidarte es Amarte»

www.therapyandessence.com

Tx Contorno de ojos

AMPOLLETAS PARA ARRUGAS
PERIOCULARES

Nutre, revitaliza, hidrata y favorece la tonicidad
y elasticidad de esta delicada area. Se ioniza

en polaridad (-) con corriente microgalvanica o
tépicamente.

CREMA PARA 0JOS, DIA-NOCHE CON
CITOQUINAS

Las citoquinas de proteinas de seda ayudanala
retencién de agua formando una pelicula, por lo que
la crema previene y combate las lineas de expresién
alrededor de los ojos.

AMPOLLETAS ANTIARRUGAS DE
EXPRESION (EFECTO BTX)

Producto con sorprendente efecto botulina, de uso
tdpico, que contiene entre otros: 4cido hialurédnico,
por lo que en 28 dias se aprecia un nuevo rostro. Se
complementa con el fluido antiarrugas.

FLUIDO ANTIARRUGAS DE EXPRESION
(EFECTO BTX)

En sélo 28 dias el nivel de humectacion aumenta, la
piel adquiere mayor firmezay, las arrugas y lineas de
expresién disminuyen. La ampolletay el fluido efecto
BTX son una perfecta combinacién antiarrugas.

AMPOLLETA PARA BOLSAS
PALPEBRALES

Descongestiona, drena, hidrata e incrementa la
tonicidad de la piel en esta delicada zona. Se ioniza
en polaridad (-) con corriente microgalvanica o
tépicamente.

-
w
CARBINA CINA

www.eudermic.com
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CONTOURGEL DESVANECEDOR DE
ARRUGAS BIOACTIVE ANTIAGE

Disefado para desvanecer las arrugas del contorno
de ojos y lineas de expresion. Ayuda a disminuir las
lineas de expresién originadas por gesticulacion,
deshidratacion, envejecimiento prematuro, flacidez.
Hidrata, reduce bolsas de los ojos y ojeras.

AMPOLLETAS LIFTING 1
Ayuda a regenerar, a aumentar paulatinamente
la elasticidad de la fina piel del contorno de los
ojosy adisminur el surco de la arruga, gracias ala
humectacién profunda.

CONTORNO DE OJOS CON
CITOQUINAS (CREMA DE DIAY CREMA
DE NOCHE)

Crema de Dia: Complementa el efecto de la crema de
noche. Ayuda a humectar y a nutrir la piel.

Crema de Noche: Ayuda a favorecer la regeneracion
celular.

EYE CONTOUR (CONTORNO DE OJOS)
biobel HOMME

Por su efecto botox cosmético y sus complejos
antiedad, ayuda a mejorar el aspecto, suavidad,
firmeza e hidratacién de la piel. Reduce notablemente
las ojeras y bolsas del contorno de ojos.

DU
LINEA CONTOUR

Mejora la elasticidad de la piel de los parpados

y reduce la hinchazén de las bolsas suboculares.
Previene la formacién de arrugas, mejorando las
existentes. Ayuda a incrementar la energia celular y
rehidratar la zona.

Contorno Plus.

Vita-Lift Noche.

CONTORNO SYN AKE GEL
Ayuda a inhibir y reducir la contraccién de los
musculos miméticos de la parte superior del rostro.
Produce una agradable y fresca sensacion a la vez
que tensa la piel de forma inmediata.

- T
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wWww.biobel. mx

I VESscICA®

APARATOLOGIA
MEDICO - ESTETICA

¢Te preocupan las arrugas, patas de gallo y ojeras, en
el contorno de tus ojos?

Uno de los primeros signos del envejecimiento de la
piel es la deshidratacién; y es en el contorno de los
ojos en donde se empieza a notar la edad.

La piel del contorno de ojos es la zona mas fragil de
todo el rostro, donde el paso del tiempo, cambios
atmosféricos, asi como a la contaminacién ambiental,
hacen que el envejecimiento se manifieste desde
edades tempranas.

MASTER MATRIX es un equipo de radiofrecuencia
monopolar, cuya emision provoca un calentamiento
interno por rotacién de moléculas de agua, que ayuda
arestaurar, oxigenar y nutrir la piel, mejorando la
aparienciay el tono en el contorno de los ojos.

iCon MASTER MATRIX, tu mirada siempre se vera
rejuvenecida!

www.vescicabe.com

LO NUEVO
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Drofesiono

i{Unete al proyecto promotores VESCICA!

Termind la gira VESCICA-BIOBEL: Si-
nergia para tu Piel,y con ello nuestro
agradecimiento y confianza a todas
las personas que participaron y se
acercaron a esta dinamica que tuvo
como fin el crecimiento mutuo.

Conocer y detectar las necesidades
de nuestros clientes nos hace mas
cercanos y empaticos a ellos. En los
Ultimos afos la presoterapia ha me-
jorado la calidad de vida de las per-
sonas; es por esto que en VESCICA
te invitamos a que te unas al pro-
yecto: Promotores VESCICA, donde
deseamos que te conviertas en pro-
motor de nuestros equipos de pre-
soterapia para que ofrezcas salud,
bienestar y belleza para tus clientes.

Siguenos en nuestras redes sociales
para obtener mas informacion.

iRegistrate y empieza a gozar de los
beneficios de pertenecer a la familia
VESCICA!




FORM LINE apoya el Crecimiento de los
Micropigmentadores Mexicanos

FORM LINE siempre se ha caracte-
rizado por apoyar el crecimiento de
la vida profesional de los micropig-
mentadores mexicanos; esta vez, a
través de la participacion de su ins-
tructora y ponente, Daniela Romero
Reyes: en las acciones formativas
gue se han realizado a nivel nacio-
nal, poniendo en alto la imagen de
la comunidad micropigmentadora,
misma que se mantiene en una ac-
tualizacién permanente, ofreciendo
servicios de vanguardia, donde el
bienestary la satisfacciéon del cliente
son el fin dltimo.

iFelicidades a todos esos técnicos
gue contindan con su crecimiento
profesional!

Ciclo de Conlerenclas

Magistriles

Micropigmentacion
Capilar

o Simposio de
Micropigmentadores
de México
10 ¥ 11 di Agoslo

Técnica Realistic Brows

L Sl || Hirmtl] Lo T

Fomi Padid i ®edi B Mluiierney €

Congreso de
Actualizacion Masten

en Micropigmentacion
y Microblading

Colorimetria Aplicada
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BIOBEL: preparando a
Profesionales de la Belleza

En Laboratorios BIOBEL queremos
satisfacer las necesidades de nues-
tros clientes, es por eso que ofre-
cemos diferentes capacitaciones
como parte esencial de la formacion
de un profesional.

En el mes de septiembre empeza-
mMos con nuestro tercer trimestre de
Manejos de Linea en la Ciudad de
México y en Cancun.

También se realizé la capacitacion
de Tratamientos Reafirmantes Fa-
ciales en nuestras oficinas en Gua-
dalajara. Estas seguirdn impartién-
dose durante el resto del afo.

Agradecemos su asistencia y conti-
nuamos preparando a mas profesio-
nales de la cosmética.

Seguimos trabajando para apasio-
narte por BIOBEL.
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BIOINGENIERIA impartié Taller sobre
las Mejores Tecnologias Estéticas

Tuvimos el placer de presentar un
exitosotallerinformativoydemostra-
tivo de las mejores tecnologias apli-
cadas a distintos tratamientos mé-
dico-estéticos. En BIOINGENIERIA
ESTETICA nos interesamos en brin-
dar la mejor informacién sobre
aparatologia estética y nos fascina
instruir a futuras o actuales cosmia-
tras que deseen saber cada vez mas
sobre tecnologias, como Radiofre-
cuencias, Criolipdlisis, Ultrasonidos,
Hifu, Carboxiterapias, E-Light y mu-
chas otras mas. El taller fue impar-
tido por nuestra cosmiatra Rocio
Sepulveda, en donde explicd deta-
lladamente los beneficios, usos y
aplicaciones de las tecnologias, jun-
to con una demostracién en vivo de
la forma en que deben aplicarse los
tratamientos y los protocolos nece-
sarios.

Nos alegramos de tener una au-
diencia constante en cada uno de
nuestros talleres y exposiciones. Asi
que recuerda, si quieres tener la me-

jory mas extensa informacién sobre
aparatologia médico-estética visita
nuestros talleres, instalaciones, ex-
posiciones, o contactanos, con mu-
cho gusto te ayudaremos en todo lo
gue necesites.

La Maderoterapia en la Cosmética Prehispanica
Organica de NATURAL SECRET XPATL

Asi es como NATURAL SECRET
XPATL es parte de la mejor forma-
cion académica: La directora Victo-
ria Ruiz, en Zamora, Michoacéan, no
solo nos hace participes a la hora de
impartir y compartir el conocimien-
to en el cuidado de la piel, sino que,
afo con afo, ha estado haciendo
posible la graduacién de un nuevo
grupo de entusiastas y emprende-
doras profesionistas de la cosmeto-
logia; junto a la maestra, la Lic. FT.
Silvia Bustos, fuimos parte del exa-
men practico final de esta udltima
generacion, en donde con gran éxito
se utilizaron los mejores protocolos
y productos de NATURAL SECRET
XPATL 2018-2019. jFelicidades!

Por otra parte, en Aguascalientes,
en donde las cosmetdlogas son par-
te muy importante de la cosmética
orgdnica prehispanica, NATURAL
SECRET XPATL, con gran gusto par-
ticipd en las capacitaciones con co-
nocimiento de linea y el método de
la Maderoterapia facial y corporal,
todo gracias a la colaboracién de

la Dra. Martha Zaragoza, quien con
gran entusiasmo siempre esta en la
mejor disposicion de recibirnos.

I




MIGUETT: Innova y Trabaja
por las Esteticistas de este Pais

MIGUETT, lider en innovacién cos-
meética, ha creado la Geo-Cosmética
by MIGUETT, una nueva técnica me-
jor descrita como un arte en el mun-
do de la cosmética profesional. Her-
mosas y poderosas herramientas de
piedra, talladas de manera artesanal
en formas codificadas, inspiradas en
la Geometria Sagrada que rige mu-
chos de los aspectos mas importan-
tes de la vida. Estas herramientas
llenardn de energia y armonia tu
cabina o spa.

MIGUETT concluye la pendltima

jornada del afo 2019, sorprendién-

donos con el gran lanzamiento de

las Piedras Energéticas Guasha y

la Geometria Sagrada dentro de la

cosmética. Como cada mes, con- LO NUEVO
sentimos a nuestras cosmetdlogas
con grandes regalos, rifas y muchas

sorpresas mas, agradeciendo a cada

una de ellas por su entusiasmo y

alegria que nos brindan cada mes.

Gracias esteticistas de las ciudades
de Villahermosa y de Tepic nos ve-
mos en nuestro préximo Skin Care
Expert, con grandes temasy sorpre-
sas.

iNo olvides asistir a nuestro 17° Con-
greso Internacional de Cosmeto-
logia, Cosmiatria y SPA Wellness &
Cosmetics by MIGUETT y a nuestro
ler concierto sinfénico-cosméti-
co del proximo 26 de octubre en el
WTC, CDMX. Para mayores informes:

www.miguettmexico.com
info@miguettmexico.com

Tels: 5553956439/69/99



LO NUEVO

THERAPY & ESSENCE continda su Exito
con el Taller: Mixologia de Activos

El innovador taller de Mixologia de
ActivosBiotecnolégicosde THERAPY
& ESSENCE Laboratorios, otorga
soluciones integrales para diversos
tratamientos y tipos de piel. Como
respuesta a su éxito y demanda, en
esta ocasion el taller fue impartido
en Acapulco, Guerrero y en Mete-
pec, Estado de México.

Los asistentes mostraron un gran
entusiasmo alrededor de los temas
tratados, al tiempo que pudieron
conocer otros temas de actuali-
zacion y los lanzamientos 2019 de
la firma, presentados por la Lic.
Marcela Fernandez, Cosmiatra y ase-
sora técnica de los laboratorios, y por
la C.P. Lourdes B. Flores, directora
comercial de THERAPY & ESSENCE.

Bajo el lema: Cuidarte es Amar-
te, los laboratorios reafirman su
compromiso por crear productos
confiables y seguros. Las lineas
son libres de parabenos y cuen-
tan con las certificaciones PETA:

TEGOR da a Conocer sus Marcas
y agradece la Preferencia y Confianza

Laboratorios TEGOR estuvo pre-
sente, del dia 12 al 16 de agosto, en
el evento de Spa 2019 realizado en
Cancun, Quintana Roo.

El objetivo de este encuentro fue
establecer una relacidn comercial
con los gerentes de Resorts & Spa,
contando con una gran afluencia y
dando a conocer nuestras marcas
TDC Clinik y ONC Dermology.

Agradecemos su preferencia y con-
fianza en la marca. Los invitamos a
estar pendientes de nuestros proxi-
mos eventos en www.tegor.com.mx
y en nuestras redes sociales.

Libre de Crueldad Animal y Cos-
mética Vegana, para la linea cor-
poral. Si deseas conocer mas, visita:
www.therapyandessence.com

Contacto

Therapy & Essence Laboratorios
Acapulco

Tel.: 74 4420 2976

Delfina Hernadndez Uribe

Therapy & Essence Laboratorios
Metepec

Cel: 722128 5863

Victor Salgado

Therapy & Essence Laboratorios
CDMX

Tel.: 55 2630 2930 y 55 4756 0282
ventas@therapyandessence.com




ASPIDPRO Veracruz presenta su
Primera Feria del Masaje

Todos los asistentes quedaron fas-
cinados con las técnicas impartidas
por cada ponente en la Primer Feria
del Masaje en el estado de Veracruz.
La importancia de cada evento es
formar verdaderos profesionales de
la belleza y crecer ain mas.

En esta primera ediciéon se presen-
taron varios temas innovadores,
acompanados de excelentes pro-
ductos con resultados sorprenden-
tes.

Agradecemos y reconocemos el
gran esfuerzo de Ayesha Caba-
llero, directora del Tecnoldgico
ASPIDPRO Veracruz, asi como de
su maravilloso equipo de colabora-
dores, sin duda demostraron gran
compromiso, profesionalismo y de-
dicacion.

LO NUEVO

Te invitamos a saber mas de este
otros eventos de capacitacién en la
Republica Mexicana en: http:/Wwww.
aspidpro.com/tecnologicos.html
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Capacitacion de Alto Nivel en Academia
Mexicana de Micropigmentacion:
iMICROPIGMENTODO Gradua a los Mejores!

La innovacion en capacitacion toca a
las puertas de MICROPIGMENTODO,
que en este ano ha renovado su
catalogo de cursos, para actualizar
contenidos y ofrecer una oferta de
gran calidad y desarrollo para el au-
toempleo, con la maxima efectivi-
dad en temas como: microblading,
micropigmentacion, disefio en apli-
cacion de extensiones de pestanas,
micropuntura y superpuntura, asi
como el lifting de pestafas. La pre-
misa de alta calidad en educacion,
de excelencia en el profesorado y de
inmejorables materiales a utilizar,
redefine todas las actividades de
capacitacion gque, con precios acce-
sibles, asesoria permanente, présta-
mo de cabinas para practicas, plan
de capacitacion continua, gratuita
y mucho mas, refrenda el liderazgo
de sus sedes CDMX y Guadalajara,
en materia de formacién de nuevos

profesionales que se incorporan al
plano laboral de inmediato, logran-
do un retorno de su inversidén en
cuestion de dias. Por eso y mucho
mas, los alumnos de la Academia
Mexicana de Micropigmentacion/

Micropigmentodo estan cambian-
do la nueva forma de entender la
dermografia.

Informacién: 55643420

FB: Academia Mexicana de
Micropigmentaciéon CDMX

ACADEMIA MEXICAMA DE
MICROPIGMENTACION

Graduacién de Cosmetdlogas y Cosmiatras del
Instituto Madeleine Meyer

El Instituto Madeleine Meyer, con
mas de 30 anos de experiencia en
la formacion de profesionales de la
cosmeética, felicita a su distinguido
alumnado, que el pasado 13 de agos-
to celebrd su graduacion de Cosme-
télogas y Cosmiatras, mismas que
realizaron sus estudios en el curso

regular y recibieron su diploma de
la Secretaria de Educaciéon Publica,
asi como del LM.M.

Estamos orgullosos de su desem-
pefio académico y seguros de que
habran de poner en alto nuestra
profesion.

Las invitamos a continuar preparan-
dose, participando en los cursos de
cosmiatria y de técnicas avanzadas
de spa.




ITEC celebra sus primeros 25 anos
formando profesionales

El pasado 25 de julio el ITEC Ledn fes-
tejé 25 afos de formar profesionales
esteticistas de gran calidad. EI ITEC es
una instituciéon que ha manejado las
mas prestigiadas marcas profesiona-
les. Durante los dias anteriores al ani-
versario tuvimos capacitaciones de las
lineas MIGUETT, MARANT, GRANDE
DE LEIM. Culminando con la convi-
vencia entre alumnas y exalumnas
gue, durante todo este tiempo, han
formado parte del crecimiento obte-
nido; en un gran brindis se cerraron
los festejos. Teresita Azcona, directora
del instituto, agradece a todas esas
personas que, de alguna manera, han
colaborado con estos logros.
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FELIZ CUMPLEANOS

C. Adriana Jaidy Prado Bocachica
Lic. Nydia Elizabeth Magdaleno Vaca

1 Octubre Clementina Palero

1 Octubre Lic. Ana Karina Santana
5 Octubre Profa. Lourdes Gomez
11 Octubre Pilar Reyes

16 Octubre Lic. Diana Ramirez

17 Octubre

18 Octubre

19 Octubre Rosy Peregrina

21 Octubre Alfonso Ramirez

21 Octubre Hilaria Villasefor

Biobel Guadalajara

Netzach

Centro De Estudios Abc
Form Line

Miguett

Perfect Beauty

Natural Secret
Comercializadora Peregrina
Cosmedic

HSpay CECC
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ASFIDPRO

DIPLOMADO DE COSMIATRIA
7 Oct, CDMX

10 Oct, Edo. Méx.

14 Oct, CDMX

14 Oct, Veracruz, Ver.
21 Oct, CDMX

21 Oct, Tijuana, B.C.
22 Oct, Mexicali, B.C.
24 Oct, Edo. Méx.

27 Oct, Xalapa, Ver.
28 Oct, CDMX

ESPECIALIDAD EN TECNICAS Y
HERRAMIENTAS DE MASAJE
10 Oct, Edo. Méx.

1 Oct, Aguascalientes, Ags.

15 Oct, Veracruz, Ver.

16 Oct, Edo. Méx.

21 Oct, Tijuana, B.C.

24 Oct, CDMX

25 Oct, Edo. Méx.

28 Oct, Xalapa,Ver

29 Oct, Mexicali, B.C.

Tel: 55 2595 0970
info@aspidpro.com
www.aspidpro.com

g hiohel

MANEJO DE LINEA MODULO |
10ct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.

MANEJO DE LINEA MODULO I

2 Oct, 9:30 a 14:00 hrs. Hotel la Quinta
Cancun, Q. Roo.

8 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Hotel Fiesta Inn CDMX
8 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.

9 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. CDMX

MANEJO DE LINEA MODULO Il
15 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.

MANEJO DE LINEA MODULO IV
22 Oct, 9:00 a 14:00 hrs. Guadalajara, Jal.

Tel. 55 5525 6629 / 31
info@formline.com.mx
www.formline.com.mx

-
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HABLEMOS DE CARBOXITERAPIA
07 Oct, 11:00 a 14:00 hrs. CDMX
10 Oct, 11:00 a 14:00 hrs. Edo. Méx.

COMBINACION DE TECNOLOGIAS

PARA REDUCCION DE MEDIDAS
4 Nov, 10:00 a 14:00 hrs. CDMX
7 Nov, 10:00 a 14:00 hrs. Edo. Méx.

Tels. 55 6267 9000
55 6267 9001
www.bioingenieriaestetica.com

1 LABDRATDFAIOS
o EUTERMIC

VENTA DE DiA DE MUERTOS
30 Oct a 6 Nov, Centro Cosmético de
Occidente. Guadalajara, Jal.

Tel: 33 3615 2815,
2003 2295
www.eudermic.com

CAPACITACION DE EXTENSION
DE PESTANAS, LIFTING, RIZADO Y

PLANCHADO DE CEJA
5 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.
26 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.

CURSO DE MICROPIGMENTACION

ONCOLOGICO
8-10 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CAPACITACION DE EXTENSION DE

PESTANAS
11 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. CDMX
11 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. Ledn, Gto.

CURSO BASICO DE

MICROPIGMENTACION
14-19 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CURSO DE CORRECCIONES,

REMOCIONES Y CAMUFLAJE
15-16 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. Ledn, Gto.

TALLER DE CEJA PELO A PELO CON

MICROBLADING
17-18 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. Ledn, Gto.

TALLER DE MICROSHADING &

MICROBLADING
22-24 Oct, 10:00 2 19:00 hrs. CDMX

CAPACITACION DE LIFTING, RIZADO Y

PLANCHADO DE CEJA
25 Oct, 10:00 a 17:00 hrs. Ledn, Gto.

CURSO DE ALINEACION PARA LA
CERTIFICACION EN EL ESTANDAR
DE COMPETENCIAS ECO715

MICROPIGMENTACION
30-31 Oct, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

PRACTICAS
8y 22 Oct,10:00 a 15:00 hrs. Guadalajara, Jal.
3,10y 24 Oct, 10:00 a 15:00 hrs. Ledn, Gto.

PRACTICAS MB
7,21y 22 Oct, 10:00 a 15:00 hrs. CDMX

Tel: 55 5525 6629
www.centrocosmetico.com
www.imm-guadalajara.com

" MIGUETT

PRIMER CONCIERTO
SINFONICO-COSMETICO
LANZAMIENTO DE LA LiINEA
DIAMOND ARTISTIC PREMIUM.
MUJER SIN EDAD: LA NUEVA

GENERACION.
26 Oct, 8:00 a19:00 hrs. WTC. CDMX



EFECTO TENSOR SIN CIRUGIA
(ROSTRO, CUELLO Y SENOS).
CONOCE LAS 4 TECNICAS DE

FACE LIFT CON ACTIVOS COMO
TRIPEPTIDOS + ACIDO HIALURONICO
+ APARATOLOGIA + HIELOTERAPIA +

TECNICA CUPPING.

10ct, Guadalajara, Jal.

2 Oct, Morelia, Mich.

9 Oct, Villahermosa, Tab.
14 Oct, Torredn, Coah.

15 Oct, Saltillo, Coah.

GRAN LANZAMIENTO 2020 DIAMOND

ARTISTIC BY MIGUETT
31 Oct, Monterrey, N.L.

CAPACITACION EN LINEA
18 y 19 Oct, Querétaro, Qro.

555395 6469 /99 /38
www.miguettmexico.com
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CAPACITACIONES

2-3 Oct, UTEB, Guadalajara, Jal.

9 Oct, San Martin Texmelucan, Pue.
15 Oct, Tijuana, B.C.

16 Oct, Los Mochis, Sin.

17 Oct, IDECS. Los Mochis, Sin.

18 Oct, Universidad de Los Mochis, Sin.
19 Oct, IDECS

21 Oct, Querétaro, Qro.

21-22 Oct, Guasave, Sin.

23-24, Oct, Mazatlan, Sin.

30-31 Oct, Tepic, Nay.

CONGRESO
26 Oct, CDMX

Tel: 55 53953012 / 55 53433514
www.naturalsecretxpatl.com

R/

SKIN PEELING 3F
UN PEELING DE APLICACION SEGURA
PARA COSMETOLOGAS, CON EFECTO
“MICRODERMOABRASION" UTIL EN

TODO PROTOCOLO DE OXIGENACION

Y LIMPIEZA.
10ct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

LIPOGLAUCIN

REDUCCION DE CELULITIS Y
FLACIDEZ EN BRAZOS, CON AYUDA
DEL COMPLEJO LIPOGLAUCIN Y

MASAJE ESPECIFICO REDUCTOR.
3 0Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

METODO SHIBAI

APLICACION DE METODO SHIBAI,
EN CASOS DE ACNE POR MEDIO
DE ESTIMULACION DE PUNTOS
ESPECIFICOS.

MASAJE DRENANTE Y DEPURANTE.
5 Oct, 10:00 a 13:00 hrs. Monterrey, N.L.

ORIENTACION A LA CERTIFICACION
TE BRINDAMOS INFORMACION DE
COMO OBTENER TU CERTIFICACION
ANTE LA SEP CON EL CONOCIMIENTO
QUE ACTUALMENTE CUENTAS,
BRINDAMOS ASESORIA PARA TU

PROCESO.
7 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

PERFECTSKIN 1Y Il

ATIENDE LAS NECESIDADES DE TUS
CLIENTES MAS SENSIBLES Y CON
ALTERACIONES EN LA PRODUCCION

SEBACEA.
9 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

DERMAPUNT

OBTENCION DE MEJORES
RESULTADOS EN CABINA CON
PENETRACION DE ACTIVOS A MAYOR
PROFUNDIDAD Y ESTIMULANDO LA

REGENERACION NATURAL DE LA PIEL.

12 Oct, 10:00 a 13:00 hrs. Monterrey, N.L.

OIL CLEAN

ACTIVOS DEPURANTES,
DESCONGESTIVOS Y CALMANTES
IDEALES PARA TRATAR LA PIEL

GRASA Y CON ACNE.
15 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

NUTRICOSMETICA

LOGRA POTENCIAR LOS EFECTOS
DE LOS TRATAMIENTOS TOPICOS,
SUPLEMENTANDO A TUS CLIENTES
CON LA MEJOR OPCION DEL

CONCEPTO IN&OUT.
17 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

LAVIGOR
PEELING DE ACIDO SALICILICO,
GLICOLICO Y LACTOBIONICO, CON
RESULTADOS EXCELENTES EN PIELES

NECESITADAS DE RENOVACION.
19 Oct, 10:00 a 14:00 hrs. Monterrey, N.L.

GOLD ORCHID
ENVOLTURA CORPORAL CON LOS
BENEFICIOS DE LAS BIOSAVIAS DE
LA ORQUIDEA, UN PROTOCOLO UTIL
EN LAS PIELES DESHIDRATADAS Y

SENSIBLES.
21 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

ACEITES SENSO RELAX'Y MUSCLE
RELAX

CONOCE LA SINERGIA DE

ESTOS ACEITES, PARA DAR UNA
EXPERIENCIA COMPLETA DE MASAJE

RELAJANTE EN TODO TU CUERPO.
23 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

TALLER DE MESOTERAPIA
CAPACITATE EN APLICACION

DE MESOTERAPIA ESTETICA,

SUS DIFERENTES USOS EN
PROCEDIMIENTOS FACIALES

Y CORPORALES, ASi COMO LA
APLICACION EN CASOS DE ALOPECIA

Y DOLOR CRONICO.
26 Oct, 10:00 a 14:00 hrs. Monterrey, N.L.

DELUXE INNOVATION

LOGRA LA ESTIMULACION DE FIBRAS
DE COLAGENO Y ELASTINA PARA
CONSEGUIR UN EFECTO LIFTING,

MEDIANTE EL CALOR INTRADERMICO.
29 Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

LINEAS GENERALES

VEN A CONOCER NUESTRAS LINEAS Y
DESARROLLA PROTOCOLOS UNICOS
PARA TUS CLIENTES CON LA CALIDAD
Y SEGURIDAD DE PRODUCTOS DE

PRIMER MUNDO.
31 0Oct, 10:00 a 12:00 hrs. Monterrey, N.L.

800 8132 004
info@tegor.com.mx
www.tegor.com.mx

TOLOGIA
MEDICO - ESTETICA

EN SINERGIA PARA TU PIEL
GIRA BIOBEL Y VESCICA

8 Oct, Cancun, Q. Roo.

9 Oct, Mérida, Yuc.

15 Oct, Hotel Fiesta Inn. Mexicali, B.C.
16 Oct, Hotel Real Inn. Tijuana, B.C.

55 5211 5739
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com

LO NUEVO
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NOVIEMBRE
&

ASPILPRO

DIPLOMADO DE COSMIATRIA
4 Nov, CDMX

7 Nov, Edo. Méx.

11 Nov, CDMX

18 Nov, Veracruz, Ver.
18 Nov, CDMX

21 Nov, Edo. Méx.

24 Nov, Xalapa, Ver.
25 Noy, Tijuana, B.C.
25 Nov, CDMX

26 Nov, Mexicali, B.C.

ESPECIALIDAD EN TECNICAS Y
HERRAMIENTAS DE MASAJE
8 Nov, Aguascalientes, Ags.

1 Nov, Tijuana, B.C.

14 Nov, Edo. Méx.

19 Nov, Veracruz, Ver.

20 Nov, Edo. Méx.

22 Nov, Edo. Méx.

25 Nov, Xalapa, Ver.

26 Nov, Mexicali, B.C.

28 Nov, CDMX

Tel: 55 2595 0970
info@aspidpro.com
www.aspidpro.com

g DHiohel

TRATAMIENTOS REESTRUCTURANTES
(BIOGLICOL)

5 Nov, 2:00 a 14:00 hrs. Plaza Exhimoda.
Guadalajara, Jal.

MANEJO DE LINEA MODULO IlI

6 Nov, 9:30 a 14:00 hrs. Hotel la Quinta.
Cancun, Q. Roo.

12 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Hotel Fiesta Inn.
CDMX

13 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. CDMX

TRATAMIENTOS SHOCK FACIALES
19 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Plaza Exhimoda.
Guadalajara, Jal.

Tel. 55 5525 6629 / 31
info@formline.com.mx
www.formline.com.mx

1 LABDRATDFAIOS
o, EUTEERMIC

INICIO DEL CURSO AVANZADO DE

COSMIATRIA

4 Nov, 9:00 a 13:00 hrs. y 16:00 a 20:00 hrs.
Centro Cosmético de Occidente.
Zapopan, Jal.

INICIO DEL CURSO AVANZADO DE
COSMIATRIA Y
TALLERES DE TECNICAS SPA

6y 7 Nov, Distintos horarios. Instituto
Madeleine Meyer. Guadalajara, Jal.

Tel: 33 3615 2815,
2003 2295
www.eudermic.com

L)

TALLER DE CEJA PELO A PELO CON

MICROBLADING

5-6 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

12-13 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Guadalajara, Jal.
20-21 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Ledn, Gto.

CURSO DE ALINEACION PARA LA
CERTIFICACION EN EL ESTANDAR
DE COMPETENCIAS ECO1045

MICROBLADING
7 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

CAPACITACION EXTENSION DE

PESTANAS
8 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. CDMX
8 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. Ledn, Gto.

CAPACITACION EXTENSION DE
PESTANAS, LIFTING, RIZADO Y

PLANCHADO DE CEJA
9 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.
23 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. Guadalajara, Jal.

CURSO BASICO DE
MICROPIGMENTACION

11-16 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Ledn, Gto.

11-16 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

25-30 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Guadalajara, Jal.

BUEN FIN FORMLINE

15-18 Nov, 10:00 a 18:00 hrs. CDMX

15-18 Nov, 10:00 a 18:00 hrs. Guadalajara, Jal.
15-18 Nov, 10:00 a 18:00 hrs. Ledn, Gto.

CURSO AVANZADO DE

MICROPIGMENTACION
20-22 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX
26-28 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. Ledn, Gto.

CAPACITACION DE LIFTING, RIZADO Y

PLANCHADO DE CEJA
22 Nov, 10:00 a 17:00 hrs. Ledn, Gto.

CONFERENCIA DE TARJETA DE

CONTROL SANITARIO
25 Nov, 9:00 a 10:00 hrs. CDMX

CURSO DE TECNICAS DE ASEPSIA Y

BIOSEGURIDAD
25 Nov, 10:00 a 14:00 hrs. CDMX

CURSO PRIMEROS AUXILIOS
25 Nov, 15:00 a 19:00 hrs.CDMX

CURSO CORRECCIONES,

REMOCIONES Y CAMUFLAJE.
26-27 Nov, 10:00 a 19:00 hrs. CDMX

PRACTICAS
5y 19 Noy, 10:00 a 15:00 hrs. Guadalajara, Jal.
7y 28 Nov, 10:00 a 15:00 hrs. Ledn, Gto.

PRACTICAS MB
CDMX

Tel: 55 5525 6629
www.centrocosmetico.com
www.imm-guadalajara.com

- MIGUETT

SKIN CARE FEST NUEVA LINEA
DIAMOND ARTISTIC 2019
PROTOCOLOS, CAPACITACION,

SORPRESAS.
20 Nov, 9:00 a 14:00 hrs. Hotel Courtyard by
Marriot. CDMX

GRAN LANZAMIENTO 2020 DIAMOND
ARTISTIC BY MIGUETT

27 Nov, Villahermosa, Tam.

5553956469 /99 /38
www.miguettmexico.com



ASPIDPRO

COSMECEUTICA PROFESIONAL
Bélgica No. 518 Col. Portales
C.P. 03300 CDMX
552595 0970
info@aspidpro.com
www.aspidpro.com

BIOBEL

ALTA COSMETICA PROFESIONAL
Via Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc.
Industrial Alce Blanco C.P. 53370
Naucalpan, Estado de México
55 5359-0039
800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

BIOINGENIERIA ESTETICA

APARATOLOGIA MEDICO-ESTETICA
Aniceto Ortega No. 1037 Col. del Valle
C.P. 03100 CDMX
55 6267 9000
informes@bioingenieriaestetica.com
www.bioingenieriaestetica.com

CORPORACION DE
COMERCIO
INTERNACIONAL AZTECA

PRODUCTOS HIGIENICOS DESECHABLES
Domicilio: Via Gustavo Baz No. 224-2A
Col. la Loma C.P. 54070 Tlalnepantla,
Edo. Méx.

55 5365 3554
spa@corporacionazteca.com.mx
WWW.Corporacionazteca.com.mx

FORM LINE

COSMETICA PERMANENTE
Oaxaca No. 30 Col. Roma C.P. 06700
CDMX
555525 6629
info@formline.com.mx
www.formline.com.mx

LABORATORIOS
EUDERMIC CABINA

COSMETICA PROFESIONAL
José Guadalupe Montenegro

~CTOR
ROV

DO

No. 2223-A Col. Americana

C.P. 44160 Guadalajara, Jalisco.
33 3615 3760
www.eudermic.com

LABORATORIOS TEGOR

VANGUARDIA EN TERAPIAS NATURALES
Paseo Churubusco No. 233 Col. Las
Cumbres 1 Sector CP. 64610
Monterrey, Nuevo Ledn
81 8123 0860
800 8132 004
info@tegor.com.mx
www.tegor.com.mx

MARANT

BIOCOSMETICA INTERACTIVA
CBA Concepto de Belleza Asidtica
Av. Mariano Otero No. 1180-2
Col. Jardines del Bosque C.P. 44520
Guadalajara, Jal.
333343 4226
asesoria_marant@hotmail.com
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

3ra. Secc. Lomas Verdes

C.P. 53125 Naucalpan, Edo. Méx.
55 5395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx
www.naturalsecretxpatl.com

PERFECT BEAUTY

APARATOLOGIA
Aniceto Ortega No. 656 Col. Del Valle
Centro C.P. 03100 CDMX
55 5016 2542
ventas@perfectbeauty.com.mx
www.perfectbeauty.com.mx

THERAPY & ESSENCE LO NUEYQ

LABORATORIOS

COSMETICA PROFESIONAL
Juan Cousin 113-C, CP 01460, Col.
Alfonso XllI, México, CDMX
55 5660 3355
contacto@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com

TECNOLOGICO ASPIDPRO

CENTRO DE CAPACITACION

MIGUETT

COSMECEUTICA PROFESIONAL
2° Callejon de Rio San Joaquin No. 10
Col. 10 de Abril C.P. 11250 CDMX
555395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com

MICROPIGMENTODO

TODO PARA EL DELINEADO PERMANENTE
CDMX:
Av. Insurgentes Sur No. 349
Col. Condesa C.P. 06140
55 5564-3420
800 0129 200
Guadalajara:
Av. 16 de Septiembre No. 647 Altos
Vianney Col. Centro C.P. 44100
3336141698
migropigmentodo@gmail.com
www.micropigmentacion.com.mx

NATURAL SECRET XPATL

LINEA ORGANICA PREHISPANICA
Paseo de las Américas No. 43 2do. Piso

PROFESIONAL EN COSMETOLOGIA
COSMIATRIA Y ACTUALIZACION COSMETOLOGICA,

UNICO CON EL AVAL UNIVERSITARIO FES Z UNAM
55 2595 0970
www.tecnologicoaspidpro.com

TD - TECNOLOGIA DERMA-
TOLOGICA

APARATOLOGIA ESTETICA
Bélgica No. 518 Col. Portales
C.P. 03300 CDMX
(55) 25951580
info@tecnologiadermatologica.com
www.tecnologiadermatologica.com

VESCICA

APARATOLOGIA MEDICO-ESTETICA
Benjamin Franklin No. 190
Col. Escandon 2a. Seccién
C.P.11800 CDMX
55 52115739
800 8391292
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com




LO NUEVO

-SCU

- LAS

COSMETOLOGIA, COSMIATRIA'Y SPA

BAJA

CALIFORNIA

INSTITUTO DE
COSMIATRIA ESTETICA
TIJUANA. Av. 20 de
Noviembre No. 315

Int. 21

Col. 20 de Noviembre
Tel: 66462-22809

CDMX

ASPIDPRO CONDESA
CUAUHTEMOC.

Av. Benjamin Franklin
No. 231 Col. Condesa
Tel: 55526-43885
55526-43923

CEDEHC A.C
BENITO JUAREZ.
Av. Cumbres de
Maltrata 376-1
Col. Narvarte

Tel. 55569-62620
55595-26753

ESCUELA MEXICANA
DE FISIATRIA
COYOACAN. Av. Canal
De Miramontes No.
1776 Col. Campestre
Churubusco

Tel. 55533-69698

INSTITUTO DE
COSMIATRIA
BIOTECNOLOGICA
(L.c.B)
CUAUHTEMOC.
Chiapas No. 55

Col. Roma Norte
Tel: 5514-9188/9363

INSTITUTO TOP
STYLIST

BENITO JUAREZ. Uxmal
No. 97 Col. Narvarte

Tel: 5519-6164

TECNOLOGICO DE
ESTETICA Y BELLEZA
CUAUHTEMOC. Oaxaca
No. 30 Col. Roma

Tel: 55552-56629
55552-5 6631

CHIHUAHUA

INSTITUTO SPANO
CHIHUAHUA. Santa Fe
No. 4924-2

Col. Campestre
Washington

Tel: 61430-70201

ESTADO

DE MEXICO

ASPIDPRO ECATEPEC
ECATEPEC Adolfo Lépez

Mateos No. 56-G Ter Piso
Col. La Mora Centro
Tel: 55111-54189

ASPIDPRO NORTE
NAUCALPAN Av. Adolfo
Lépez Mateos 72-A
Jardines de San Mateo
Tel: 55556-28605
55539-36674

ASPIDPRO
TLALNEPANTLA
TLALNEPANTLA Sidar y
Rovirosa No. 29

Col. Centro

Tel: 55556-56463

CENTRO COSMETICO
TOLUCA

TOLUCA. Heriberto
Enriquez 904 Local 30
(Plaza San Fermin)
Col. Azteca

Tel: 72221-25608

CENTRO THAI
ESCUELA
PROFESIONAL DE
MASAJE

NAUCALPAN.
Hacienda de San
Nicolas Tolentino No. 4
Bosques de Echegaray
TEL: 55248-72208
55248-72209

FORMATIVA
COSMETOLOGICA
PROFESIONAL
ECLIPSE
NEZAHUALCOYOTL.
El Cafetal No. 338
Col. Esperanza

Tel: 55573-18396

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA
TOLUCA. Buenaventura
Merlin No. 502

Col. San Bernardino
Tel: 72221-30815

GUANAJUATO

ESCUELA ANGEL CARE
CELAVYA. Calle Allende
No. 432 D Col. Centro
TEL: 46115-93495

ESCUELA SPA LAURA
OROPEZA

CELAYA. Paseo de
Guanajuato No. 227
Col. Jardines de Celaya
Cel: 46127-47488

INSTITUTO TECNICO
DE ESTETICA Y
COSMETOLOGIA
LEON. Valle De Los
Olivos No. 217 Col. Valle
Del Campestre

TEL: 47777-35093

47777-35095

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA Y SPA
IRAPUATO. Av. Ejercito
Nacional No. 982

Col. Las Reynas

Tel: 46262-41392

HIDALGO

INSTITUTO INTERBELL
PACHUCA. Mariano
Abasolo No. 510 Esq.
Calle Doria Col. Centro
Tel: 77171-52275

JALISCO

AGUEDA ACADEMIA
DE SPA

ZAPOPAN. Av.
Guadalupe No. 5097
Col. Jardines de
Guadalupe

Tel: 33362-85524

CENTRO COSMETICO
DE OCCIDENTE
ZAPOPAN. Av. Nicolas
Copérnico 4152

Col. Arboledas

Tel: 33334-37380

COSMETOMEDICA
GUADALAJARA. Justo
Sierra No. 2272

Col. Ladrén De Guevara
Tel: 33361-55555

ICEC SPA
GUADALAJARA. San
Juan Bosco No. 3902
Col. Jardin San Ignacio
Tel: 33364-73946

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA

Y COSMIATRIA
INTEGRAL
GUADALAJARA. Lépez
Cotilla No.1579

Col. Americana

Tel: 33361-67550

INSTITUTO
MADELEINE MEYER
GUADALAJARA. Av.
Unidén No. 405

Col. Lafayette

Tel. 33361-59135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN. Av. San
Ignacio No.1083
Col. Jardines

de San Ignacio
Tel: 33136-80757

UTEB MASTER
ZAPOPAN. Av. Xochitl
No. 3709 Col. Ciudad
Del Sol

Tel: 33361-57258

MICHOACAN

COSTBEL

MORELIA. Yaunen
No. 207 Col. Félix Ireta
Tel: 44331-45767

ESCUELA CHANTELLE
MORELIA. Margarita
Maza de Judrez

No. 1056 Col. Vista Bella
Tel: 44331-49595
44332-41724

INSTITUTO DE
ESTETICAY
COSMETICA INTEGRAL
MORELIA.

Mandarina No. 201
Fraccionamiento

La Huerta

Tel. 44331-67539

MORELOS

CENTRO DE ESTUDIOS
DE COSMETOLOGIA
CUERNAVACA.

Calle Juan Alvarez

No. 327

Col. Del Empleado

Tel: 77714-5221

CENTRO
UNIVERSITARIO
LIBERTAD

CUAUTLA. Carretera al
hospital No. 34

Col.10 de abril

Cel: 73513-70180

INSTITUTO
FINISTERRA
CUERNAVACA. Rio
Balsas No. 14 Col.vista
Hermosa

TEL: 77731-32053

NAYARIT

ESCUELA DE
COSMETOLOGIA
SILHOUETTE

TEPIC. Morelia No. 161-A
Col. Centro

Tel: 31121-55908

PUEBLA

CENTRO DE ESTUDIOS
JAVE

PUEBLA. Privada 11-A
Sur No. 4918

Col. Prados Agua Azul
Tel: 22223-78802

ESTETICA APLICADA
PUEBLA. 39 Oriente
No.1607-A

Col. El Mirador

Tel: 22224-53628

INSTITUTO LORY
PUEBLA. Av. de las
Margaritas No. 316
Col. Patrimonio
Tel: 22223-13901

MASHACH, ESCUELA
DE ESTUDIOS
SUPERIORES

EN MEDICINAS
ALTERNATIVAS Y
COMPLEMENTARIAS
PUEBLA. 27 Oriente
No. 401 Esq. 4 Sur
Col. El Carmen

Tel: 22229-66020

SINALOA

INSTITUTO DANIA
LUCELDY
CULIACAN. Abraham
Gonzalez No. 1157
Col. Las Quintas

Tel: 66717-20777

INSTITUTO ROMAE
CULIACAN. Angel
Flores 344 Ote

Col. Centro Histérico
Tel: 66771-69664
66771-67764

UNIVERSIDAD LOS
MOCHIS
LICENCIATURA EN
COSMETOLOGIA
LOS MOCHIS. Cerro
Del Iturbe No. 2340
Versalles Residencial
Tel: 66881-58992

CECATI 132
MAZATLAN. Playa
Coromuel No. 240
Col. Playas del Sur
Tel: 66998-16354

INSTITUTO ROMAE
MAZATLAN. Av.
Revolucion #26 esq.
Alameda

Col. Sdnchez Celis
Planta Alta.

Tel: 66998-65121

Cel: 66926-65668

UNIVERSIDAD DE
DURANGO
LICENCIATURA EN
COSMETOLOGIA
MAZATLAN.

Av. Universidad S/N
Fraccionamiento
Alameda

Tel: 66999-02800

CENTRO DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE
GUAMUCHIL, AC
GUAMUCHIL. Silverio
Trueba S/N y Fernando
Amilpa

Col. Cuauhtémoc

Tel: 67373-25733
67373-25766

SONORA

TECNOLOGICO
ASPIDPRO
HERMOSILLO
HERMOSILLO.

Calle Oaxaca No. 64
Col. Centro

Tel: 66221-35313

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA Y SPA
LUPITA PADILLA

CD. OBREGON.

Ave. Allende No. 423
Col. Centro

Tel: 64441-42373

Cel: 64499-78840

TAMAULIPAS

ASPID TECNOLOGICO
TAMPICO

TAMPICO. Francisco
Nicodemo No. 204
Altos Col. Smith

Tel: 83322-78131

VERACRUZ

INSTITUTO DE
CAPACITACION
COSMEDICA
PROFESIONAL
XALAPA. Fernando
Montes de Oca No. 3-B
Col. Marco Antonio
Mufoz

Tel: 22881-47565
22818-85551

INSTITUTO REGIONAL
DE COSMETICA Y
COSMIATRIA
ORIZABA. Colén Pte.
No. 233 Altos

Col. Centro

Tel: 27272-53456

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA

Y COSMIATRIA
INTEGRAL
VERACRUZ. Gonzalez
Pages No. 194

Col. Centro

Tel: 22917-82265



Fuertes, Altos y Sanos

FAS es un pr  ama de crecimient ollo
infantil en  ado en lograr que los nifo en
encial, a través de un  encion

“r,

T
‘1 _".-I vidualizada y multidis ia.

Menciona éste anuncio y accede al descuento especial
para clientes de Codestetica
$100000 de descuento

(Vigencia Hasta Diciembre 2019)

Insurgentes Sur 299, P Piso.
Hipédromo, Cuauh
C.P.06100 CDMX
Accessalud 55741900

5534867045

@ www.fuertesaltosysanos.com

@ https://www.facebook.com/fuertesaltosys

B contacto@fuertesaltosysanos.com




! Te gustaria desafiar las
leyes del tiempo y lucir
una piel mas joven?

W THERAPY

Imprescindible en loda cabina por lograr
mayor versallidad en  procedimentos
faciales y corporales.

Reduce celulitis, moldea cuerpo y cara,
recomendado para piales con
deshidratacion  profunda, para  disminuir
signos visibles de la edad como arrugas: y
lineas de expresion.

MASTER MATRIX

Radiofrecuencia facial, Ideal para
hidratacion;  oxigenacian, nutricion y
aplicacion de producto para lograr un
rejuvenecimiento integral en rostro, cuelle,

@ @@ escole y manos.

Benjamin Franklin 190
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