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Carta Editorial

El mes de enero debe su nombre al dios romano Jano que tenia el privilegio de
ver al pasado y al futuro al mismo tiempo, pues contaba con dos rostros en su
cabeza: uno que veia hacia atras —al aio que se va— y otro que veia hacia ade-
lante —al afo que viene—; qué simbdlico, ;:no? Y, sin embargo, no existe nada
mas parecido, en términos reales y no divinos, a muchas de las capacidades
que como seres humanos tenemos. La experiencia, la educacién y la cultura
serian aquellas cosas que vemos con los ojos que miran al pasado; “ilo mejor
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esta por venir!”, decimos cuando, en cambio, miramos nuestros planes, nues-
tros proyectos, a través del cristal del deseo, de los suefios positivos.

En LO NUEVO EN ESTETICA + SPA estamos muy orgullosos de todo el medio
delaestética, de lacosméticay del spa porque, a pesar de laterrible pandemia,
ha sabido mirar hacia adelante y hacia atras a la hora de mantener a flote a
unaindustria que se ha visto terriblemente vulnerada. Todas y cada una de las
empresas que forman parte de esta “constelacion de estrellas”, han sabido ser
resilientes y han sacado lo mejor de si mismas a la hora de enfrentar las adver-
sidades. En esta ocasion, no nos extenderemos mucho mas a la hora de hablar
del aflo que acaba de pasar; solo resta decir que gracias al conocimiento que
da la experiencia, es que el medio ha reaccionado de la mejor manera ante lo
que pareciainsalvable: lainnovacion en materia de contacto con el cliente, con
el paciente, con el que busca algo de salud y belleza en un momento que pare-
cieraimposible de lograr, eso no tiene comparacién con nada. Qué actitud mas
encomiable la de querer continuar prestando un servicio cuando todo parece
ir en contra de esa posibilidad. Por eso lo dijimos, jqué orgullo!, que orgullo for-
mar parte de esta familia que ha mostrado como Unico interés el de mantener
la cercania con la gente que la ha necesitado. Asi es que, en nombre de todos
los que trabajamos en CODESTETICA: jMuchas Gracias! Y, sobre todo, jmucha
suerte!, jmucha salud!, que es justo lo que se le desea a quien cumple un afio
mas. jFeliz aniversario, Humanidad!
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4 Problemas de la Piel:
Descripcion v posibles
Tratamientos
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ROSACEA

Cara con piel sensible. Ten-
dencia a la rojez. La gente se
reconoce como de piel alérgi-
ca.

Se trata de un padecimien-
to bastante comun, con el
que, muchas de las veces, los
pacientes debutan sobre la
treintena de su edad; es mas
frecuente en las mujeres que
en los hombres.

No se conoce la causa, aunque
se sospecha de los anteceden-
tes genéticos y la autoinmuni-
dad. Afecta a gente de piel cla-
ra en la mayoria de los casos;
sienten una piel que no tolera
el frioni el sol; y, a pesar de no
recibir piropos o halagos, pue-
den, de manera espontanea,

presentar un enrojecimien-
to severo en la piel; lo mismo
ocurre al hacer ejercicio fisico.
La piel se siente aspera con la
superficie irritada, restirada
o tirante, y en muchas oca-
siones se presentan lesiones
tipo acné que suelen ser mas
numerosas en la zona central
de la cara, como la nariz y las
mejillas, aunque también afec-
tan a la frente y al mentén.
Las venas superficiales de la
piel se notan mas, y tienden
a volverse mas rojizas y gran-
des; la sensacion es de ardor
o comezén. Cuando pasa el
tiempo, las lesiones que antes
eran “puntitos” o “bolitas roji-
tas” (papulas) pueden pasar a
ser lesiones duras, elevadas,
del color de la piel, sobre todo
en la superficie de la nariz y
las mejillas. En la nariz puede



dar lugar al rinofima, un creci-
miento anormal de la piel de la
nariz con aspecto de piel con
numerosas protuberancias

Existe el componente ocular
donde hay enrojecimiento
de los ojos, molestias en ellos
como ardor y comezoén.

La recomendacién del derma-
télogo es esencial:

- Aseo de cara con productos
syndet (bases lavables sin ja-
bones).

- Manejo de sueros con pépti-
dos biomiméticos y la tecno-
logia PTx (toxina botulinica)
paracontrolar lainflamaciéony
la dilatacion de los vasos san-
guineos.

- Antibioticos orales cuando
sea necesario.

- Isotretinoina cuando sea ne-
cesario.

- Manejo de tecnologia con
laser vascular y luz intensa
pulsada, para control de los

notorios vasos sanguineos en
lacara.

- Uso insistente de bloquea-
dores solares, de ser posibles
minerales.

- Sabemos que el factor estrés
es determinante: hacemos re-
comendaciones para su manejo.

-Respectoaladieta,conocien-
do nuestra deliciosa comida
mexicana, les hacemos notar,
que es muy posible que transi-
toriamente sufran un episodio
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de rojez al comer alimentos
muy calientes, condimenta-
dos, “picosos” o se consuman
bebidas alcohdlicas, sin em-
bargo, queda bajo la decision
personal de asumir el riesgo.

ACNE.

Se trata de unos de los pro-
blemas de salud mas fre-
cuentes en la etapa de la

adolescencia, de la juventud;
es una enfermedad inflamato-
ria, cronica, que puede estar
presente desde los 12 aios de
edad. Puede afectar la zona de
cara, pechoy espalda; el pacien-
te se siente con una piel grasa,
con imperfecciones: puntos
negros (comedones abiertos),
espinillas (comedones cerra-
dos), granos (protuberancias

en la piel de color rojizo y/o de

contenido purulento); algunos
pacientes presentan lesiones
muy inflamadas que pueden
tardar semanas en ceder, y
que, generalmente, dejan se-
cuelas: manchas oscuras y ci-
catrices; hay que considerar la
presencia de cicatrices queloi-
des, comunes en espalda alta,
hombros, zona de pechoy par-
te bajadelacara.
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Existen formas especiales de
acné; algunas forman parte de
otros cuadros clinicos; cada
caso debe ser diagnosticado
por el médico especialista e
implantar el tratamiento ideal
acada paciente.

En el acné la inflamacion afec-
ta al foliculo pilosebaceo, es
decir, el acné afecta espe-
cialmente a esta parte de la
piel en donde la accién de las
hormonas andrégenas hace
gue se aumente el tamano y
la produccion del sebo en la
piel. Lo que también provo-
ca un aumento en la cantidad
de bacterias propias del acné.
Generalmente, existe el ante-
cedente en la familia de un his-
torial de acné; sin embargo, la

i

gravedad en cada persona,aun
dentro de la misma familia, es
diferente. Implica lo genético
y lo epigenético, es decir, cier-
tas influencias en el entorno.
En el caso de esta enfermedad
es importante el factor estrés
(como cuando los pacientes
estan en periodos de exame-
nes en la escuela); en el caso
de pacientes femeninas exis-
te, de forma reconocida, una
exacerbaciéon del acné dias
antes del periodo menstrual; y
el sol es otro factor que puede
empeorar la enfermedad. En
cuanto a la dieta no se puede
hablar con exactitud de algo
como una causa-efecto...,, lo
importante es que todos los
pacientes tengan una alimen-

tacion saludable y realicen
ejercicio fisico como parte de
su estilo de vida. A los pacien-
tes que tienen sobrepeso u
obesidad, debemos insistirles
en que deben llegar a un peso
saludable para no provocar
exacerbaciones en su proceso
de inflamacion por la resisten-
cia alainsulina. Y aqui vale la
pena hacer énfasis en la im-
portancia de no provocar mas
inflamacién cuando se agre-
den las lesiones, por ejemplo,
cuando el paciente tiene lesio-
nes inflamadas y se le exfolia o
se le hacen limpiezas faciales,
en donde se exprimen las le-
siones..., lo que se estd provo-
cando, a la larga, son mas se-
cuelas de dafio en la piel.



Otra complicacién frecuente
es la dermatitis por contacto:
por ejemplo, cuando el pacien-
te aplica todo lo que lee en
las redes sociales; esto, mu-
chas veces, son aplicaciones
qgue, ademas de no resolver el
proceso, suelen agregar mas
inflamacién. Se reconoce tam-
bién una erupcién acneiforme
provocada por la aplicaciéon
de cremas con derivados de
cortisona, que son muy faci-
les de recomendar y comprar,
incluso en las tiendas de auto-
servicio, provocando una gran
erupcién de lesiones rojizas
gue se extienden desde lacara
a todo el tronco; jcuiden este
punto de no automedicarse,
por favor!

Respecto al maquillaje, hay
que considerar usar produc-
tos libres de aceites; de lo con-
trario y de ser posible, utilizar
minerales y organicos; por for-
tuna ya hay varios en el mer-
cado mexicano.

Los tratamientos médicos de-
ben ir encaminados al control
de la inflamacion, para lo cual
puede ser necesario indicar
antibiéticos orales, siempre
bajo prescripcion médica.

Acerca de la piel, conviene
protegerla con jabones desti-
nados a remover el exceso de
sebo sin agredirla; se indica el
empleo de antibiéticos topi-
cos, medicamentos del grupo
de los retinoides, formulacio-
nes magistrales para lesiones

pustulosas.

En referencia a las secuelas, es
basico el empleo de bloquea-
dores solares, despigmentan-
tes y regenerantes de la piel.
Cada caso es especial.

Contamos con procedimien-
tos de cabina médica, como
peelings quimicos, equipos con
tecnologia de punta como hy-
drafacial, radiofrecuencia y
oxigenacién, laseres vascula-
res, luz led para la bacteria del
acné, IPL. Si ya hay cicatrices,
y valorando cada caso, pueden
ofrecerse procedimientos con
laser CO2 y microneedling.

DERMATITIS SEBORREICA.

Conocida como caspa, se trata
enrealidad de unainflamacién
de la piel cabelluda; aunque
puede afectar toda la piel ca-
belluda, muchas veces la zo-
nas mas afectadas son las ori-
Ilas de implantacion del pelo,
las zonas de las orejas: delan-
te, detrds e incluso dentro del
conducto de las orejas; en la
frente puede salirse de la zona
de pelo y afectar la piel de la
frente en la zona de las cejas,
de las pestafas, a los lados de
las alas de la nariz, en el plie-
gue desde la nariz a la boca vy
de la boca al mentén. Comun-
mente, hay enrojecimiento de
la piel y presencia de escamas
(las células de la piel pierden
su adhesividad); puede sentir-
se comezoén, ardor y molestia

de la piel; a veces se relacio-
na con infecciones micéticas
o de bacterias. Cada caso es
particular. Lo mas importante
que el paciente debe saber es
gue su proceso es controla-
ble, que no es contagioso, que
situaciones como el clima, el
otofo-invierno por ejemplo,
pueden ser incémodas para
la gente que lo padece (de ahi
que lo relacionen con el em-
pleo del agua caliente al ba-
farse, lo cual es un mito); y el
factor emocional es también
un detonante de sus sintomas.

Puede ser necesario ademas
de un champu medicado, uti-
lizar lociones capilares para
aliviar la inflamacién y remo-
ver las capas de células de la
piel. Sobre todo, ensenar al
paciente la importancia de los
dermolimpiadores adecuados;
hay que cuidar la salud de la
piel cabelluday cuidar la reco-
mendacién de lo que no debe
de hacerse quien padece der-
matitis seborreica.

ALOPECIAS.

La disminucién o pérdida de
pelo es un motivo de consulta
muy frecuente. Si considera-
mos que tenemos un prome-
dio de 600 cabellos por cm2
de piel cabelluda, y que este
ndmero con laedad y la carga
genética va air disminuyendo,
la ausencia de pelo en piel ca-
belluda es una preocupacién
muy importante.
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Dentro de las principales cau-
sas de pérdida de pelo puede
considerarse a la AGA, o alo-
pecia androgenética, y su con-
traparte FAGA, el efluvio tel6-
genoy la alopecia areata.

AGA (MAGA, alopecia andro-
genética masculina) y FAGA
(alopecia androgenética fe-
menina).

AGA se considera que es la
causa de alopecia mas fre-
cuenteenloshombres,yestan
alta que afecta hasta aun 80%
de la poblacién masculina;
suele iniciar en la adolescen-
cia alrededor de los 16 ainos,
aunque se hara francamente
notoria entre los 20 y los 30
anos de edad; de forma tipica,
el paciente nota un aumen-
to de la frente: las famosas
“entradas”, «se van haciendo
hacia atras», comentan, y pue-

den notar un cambio en gro-
sor y tamano del pelo haciala
zona de la coronilla... pueden
verse zonas de piel cabelluda
gue antes estaba cubierta por
pelo. Se trata de un proceso
lento; el componente genéti-
co es importante, el efecto de
la hormona testosterona en el
foliculo pilosebaceo provoca
un aumento en la produccién
de sebo y una disminucién
del calibre y tamario del pelo.
El cabello va haciéndose mas
pequefo y delgado, la gente
lo llama “ralo”, y tienen razon,
hay unadisminucion en la den-
sidad de pelo: de aquellos 600
cabellos por cm2, se van a per-
der la mayoria. La gravedad de
la alopecia puede modificarse
cuando se hacen tratamientos
a tiempo. Se cuentan en estos
momentos con productos que
intervienen a nivel molecular,

bloqueando los efectos de la
hormona en el pelo; ahora ya
hay medicamentos tecnolé-
gicamente avanzados que se
pueden inyectar en la piel ca-
belluda a nivel de las células
madre del pelo, para parar la
pérdida y para tratar de reno-
var los cabellos perdidos.

FAGA es la versidon femenina
de esta alopecia genética y
hormonal. Es la causa de pér-
dida de pelo mas frecuente en
lamujer. Hay dos etapas donde
esto puede ser mas frecuente:
entre los 15 y 25 anos, y des-
pués de los 50 anos de edad. A
diferencia del hombre, la dis-
minucion de la densidad o can-
tidad de pelo se ve mas detras
delalinea del pelo de la frente,
se alcanzan a ver zonas de piel
cabelluda menos pobladas,
mas “claros”, y estas pacientes
conservan las entradas.



Efluvio teldgeno es la pérdida
de pelo de forma aguda (cuan-
do la pérdida tiene pocos me-
ses) o crénica (cuando la pér-
dida tiene mas de 6 meses). El
efluvio es mas frecuente en las
mujeres; normalmente, notan
que al momento de bafarse
o peinarse se desprenden nu-
merosos cabellos. El origen es
el paso abrupto de la etapa de
crecimiento normal del pelo a
la de desprendimiento del mis-
mo, fenédmeno provocado por
algo en su salud que desenca-
dend procesos bioquimicos en
la naturaleza de los cabellos.
Estos fendmenos de salud pu-
dieron haber sido, por ejem-
plo, una enfermedad con fie-

bre, una cirugia, un parto, solo
por mencionar los mas comu-
nes. Hoy estamos enfrentando
a efluvios telégenos poscovid
y, por desgracia, con tanto pa-
ciente que le ha padecido,3a4
meses después del evento no-
tan la pérdida de su pelo.

Alopecia areata o en areas. Es
una pérdida de pelo en forma
circular; de tamafo variable,
desde unos milimetros has-
ta unos centimetros; y puede
afectar el cabello de la piel ca-
belluda, de las cejas, pestanas,
barba, etc. La caracteristica es
la aparicion abrupta; muchas
veces es el peluguero quien
descubre que alguien tiene
pérdida de pelo en forma de

De caléndula y extracto de ¢

placas circulares. Puede ser
una sola zona de alopecia o
pueden ser varias. La mayoria
de los casos ocurre en nifnos
y adultos jovenes. Se trata de
una enfermedad autoinmune,
es decir, el organismo inflama
y destruye ciertas células del
cabello. También se reconoce
que el estrés juega un papel
importante en esta enferme-
dad, asi como la genética.

Todos los pacientes de alope-
cia necesitan ser debidamen-
te estudiados; hay protocolos
de estudio en cada caso para
llegar a un diagndstico; y con
base en este diagndstico poder
ofrecer el mejor tratamiento,
lo mas oportuno posible.

Mo reseca, ni altera el pH de lo plel eudérmico.
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En el pasado, se creia que las
pieles jévenes no requerian
cuidados faciales, e incluso
era comun pensar que el uso
de productos para su cuidado
resultaba contraproducente.
Hoy, sabemos que mantener
una rutina de cuidado facial, es
clave para preservar una piel
saludable, al paso del tiempo y
para evitar un envejecimiento
prematuro.

La prevencion siempre sera
la mejor arma para el cuidado
de la piel. Se estima que la piel
joven se encuentra entre los
20y los 30 anos de edad apro-
ximadamente, que es cuando
normalmente han quedado
atras los cambios hormonales
de la adolescencia y se ha al-

canzado un proceso 6ptimo de
renovacion.

Los expertos seialan que los
cuatro pilares para el cuidado
de las pieles jévenes son:

1) Elegir productos con férmu-
las ligeras.

2) Limpieza facial de dia y de
noche como parte de la rutina
diaria.

3) Los tratamientos periédicos
de exfoliacion y mascarillas,
aportan mayores beneficios,
complementan y optimizan el
cuidado.

4) Los productos hidratantes
son clave para mantener una
hidratacion 6ptima: apariencia
saludable, tersuray suavidad.



PIEL HIDRATADA = PIEL
SALUDABLE

Se estima que al nacer el con-
tenido de agua del total de la
piel es del 80%, porcentaje que
disminuye con el paso de los
anos; sin embargo, la pérdida
importante de hidratacion se
asocia mas a un desequilibrio,
entre la evaporacién vy el flujo
del agua.

Por lo que, sin importar la
edad, es importante cuidar
qgue exista un equilibrio en el
estado de hidratacion natural;
qgue, como lo sefala la autora
Marie-Claude Martini, en su li-
bro: «Introduccién a la dermo-
farmacia y a la cosmetologia»,
puede verse afectado por fac-
tores externos como:

e El frio, que disminuye la se-
crecion sebacea.

e La ventilacion, que aumenta
de forma considerable la eva-
poracion.

e El uso de detergentes, que
arrastran la capa hidrolipidica
y una parte del cemento inter-
celular, por lo que se observa
un aumento de la evaporacion.

e Las dermatosis, son otro fac-
tor que pueden danar el equili-
brio hidrico.

La afectacion en la reserva de
agua de la dermis puede mo-
dificar su aspecto y su condi-
cion, tornandola en una piel
débil. La capacidad de fijacién
del agua por el estrato cérneo

(13% de agua) es otro para-
metro importante que regula
la hidratacién cutanea; para
aumentarla, los productos del
cuidado para la piel buscan
disminuir la evaporacion y au-
mentar la fijacion del agua asu
paso por el estrato corneo.

LINEA FACIAL HIDRATANTE
CON EXTRACTO DE LA ROSA
DEL INVIERNO

Pensando en preservar la pti-
ma hidratacion de la piel, The-
rapy & Essence disend su Linea
Facial Hidratante; entre sus
ingredientes, destaca el activo
natural extraido de las semi-
llas de la legendaria Camellia,
originaria de Japén y Corea,
también conocida como «La
rosa del invierno», ya que flo-
rece durante la estacién inver-
nal y en los tiempos de nevada.
El aceite extraido, es rico en
acido oleico, linoleico y acido
palmitico. Las evaluaciones vy
pruebas de eficacia, demues-
tran los siguientes beneficios:
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e Poder antioxidante.

 Optima recuperacién de la barrera cutanea.
e Efecto calmante; controla lairritacion.

¢ Favorece la correcta hidratacion de la piel.
e Accién antiedad.

Los productos que integran la linea hidratante
son:

e Champu dermolimpiador neutro.

e
A,

e Locion facial.

e Leche hidratante.

e Crema.

o Gel.

e Ampolleta.

e Mascarilla.

e Concentrado de hidratacion inmediata.

La linea es ideal para todo tipo de piel que re-
quiera hidratacion profunda y humectacion,
pieles desvitalizadas e incluso para pieles gra-
sas, ya que equilibra su pH. En pieles jévenes
preserva la tersura, luminosidad, frescura, elas-
ticidad y suavidad, al tiempo que previene el en-
vejecimiento prematuro.

Como todas las formulaciones de la firma, la lo-
cion es libre de parabenos y cuenta con la cer-
tificacion PETA Cruelty Free: Libre de Crueldad
Animal, bajo el compromiso de una cosmética
responsable, amigable con tu piel y el medio
ambiente. @
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|deal para cualquier tipo de piel que requiera
hidratacion de forma inmediata.
Antioxidante y emoliente.
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Georgina Esquivel Batista

Cosmiatra, Terapeuta Natu-
rista, Homeodpata y Asesora
Comercial Grupo Eudermic

iComo cuidar la piel de nues-
tros jovenes?

¢A qué edad, en la juventud,
podemos iniciar un tratamien-
to con un especialista en la
cosmetologia antes de que se
manifiesten problemas carac-
teristicos como son: el acné,
laseborrea, la deshidratacion?
No se deberia esperar a llegar
a la adultez para comenzar a
cuidar la piel del rostro, un tra-
tamiento enlajuventud puede
ser de gran ayuda para preve-
nir estos problemas. Las ruti-
nas de belleza pueden ayudar
a combatir el envejecimiento
prematuro de la piel y corregir
imperfecciones.

¢Qué es lo primero que debe-
mos tomar en cuenta cuando
se presenta una piel joven?

Se debe de realizar una valora-
cion (ficha de diagndstico), tan-
to del tipo de piel y como de su
estado, para adaptar una pauta
cosmeética personalizada.

En ocasiones, al menor signo
de problemas en la piel, los
jévenes cometen el error de
entrar en la primera tienda de
cosmética en busqueda de al-
gln producto que ayude a dis-
minuir o eliminar dichos pro-
blemas, incluso, algunos otros
son mal asesorados por ven-
dedoras no profesionalesenla
cosmetologia que, sin previo
estudio, comienzan a hablar-
les de las bondades de cre-
mas o unglientos, haciéndoles
creer que con esos productos
mantendran su piel sana, sin



medir el riesgo que esto oca-
siona, sin atacar el problema
de raiz; y como consecuencia
se llegan atener reacciones en
la piel como pueden ser ecce-
ma, dermatitis, hiperseborrea,
sensibilidad, picor, etc.

Como profesionales de la cos-
mética, es importante conocer
los tres problemas principales
que el joven presenta en la
adolescenciay cémo tratarlos:

ACNE

Los poros se obstruyen por el
aumento del sebo y la presen-
cia de bacterias, entre las que
se encuentra la Propionibacte-
rium acnés; lo mejor es limpiar
siempre el rostro con ingre-

dientes higiénicos suaves. En
caso de tener una piel gruesa
y alteraciones de la glandula
sebacea activas, como son las
pustulas y papulas, es necesa-
rio utilizar exfoliantes especi-
ficos aplicados dos veces por
semana.

Si se trata de un acné con
nodulos, abscesos y quistes,
ademas de las pustulas, co-
medones, cicatrices atroficas
o excoriadas y papulas, es im-
portante que no sean trata-
das, ya que esto es derivado
de un acné profundo y no su-
perficial; en estos casos, el jo-
ven debe de ser enviado con
un médico dermatologo. Una
vez que el médico le haya tra-
tado con medicamentos, y las

bacterias hayan cedido en su
proliferaciéon sobre la piel, es
el momento de realizar un tra-
tamiento cosmetolégico para
ayudar a su pronta recupera-
cion a nivel celular.

DERMATITIS ATOPICA

Enfermedad de la piel que se
caracteriza, fundamentalmen-
te, por su sequedad, lo que
conlleva a su descamacion e
irritacion, ademas de provo-
car sintomas tan molestos
como el picor. Se trata de una
forma constitucional de cutis
Seco, con poca agua y grasa,
por lo que se descama e irrita
con mucha facilidad. Es mas
comun en la niflezy, al ser cré-
nica, mantiene o incrementa
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sus sintomas durante la ado-
lescencia. Para su tratamien-
to, es importante limpiar la
piel con productos especificos
para la atopia, hidratarla a dia-
rio, evitar que el joven se ras-
gue o se abrigue en exceso; de
preferencia debe usar telas de
algodon, y debe de ser minu-
cioso al eliminar el cloro de su
piel después de entrar en con-
tacto con piscinas.

CASPA

Es una descamacién excesiva,
crénica y no inflamatoria del
cuero cabelludo, que se mani-
fiesta con desprendimiento de
células cérneas en forma de
escamas. Para su tratamiento,

Pantalla tactil

a lopes de calor
y enfriamiento
para garantizar |la

es necesario recomendar al
joven lavar el cabello a diario
con un tratamiento capilar an-
ticaspa, con el fin de disminuir
la descamacién del cuero ca-
belludo.

En resumen, con un buen diag-
ndstico, la atencién especia-

viabilidad de la
muestra
. & |ndicador de ™ %
.- - temperatura
© N tirri i - Indicador
Cel. 044 55 6099 6443 de tiempo

A www.perfectbeautycom. mx
< ventas@perfectbeauty.com.mx

™  Aniceto Ortega 656 Col. del Valle Sur
¢ Del, Benito Judrez CP 03100

México, COMX

Precio de introduccior

lizada por el profesional en la
cosmetologia y cosmiatria, y
con productos respaldados
por un laboratorio de presti-
gio, sin duda que los jévenes
podran lucir su piel sana y be-
[la en esta etapatanimportan-
tedesuvida.@

419.9005
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El abc de las Grasas

Patrocinado
por:

Diana Ivonne Cruz Medrano

Administradora
de Contenido, VESCICA

Nuestro cuerpo requiere de
todos los grupos de alimentos
para funcionar correcta y 6p-
timamente: leche y derivados;
carnes, pescados y huevos; tu-
bérculos, legumbres y frutos
secos; verduras y hortalizas;
frutas; cereales y derivados,
azUcar y dulces; y, finalmente,
grasas, aceite y mantequilla.

Debido a la naturaleza y fun-
cion que desempeia cada uno
de estos grupos, su consumo
se recomienda en mayor o me-
nor cantidad, pero procuran-
do que formen parte de lo que
conocemos como una dieta o
alimentacion balanceada.

El grupo de las grasas, aceites
y mantequilla no gozan de la
mejor fama —junto con el de
los carbohidratos y azticares—
debido a que su funcion pri-
mordial consiste en el aporte
caldrico, es decir, fundamen-
talmente son fuente de ener-
gia que, de no ser usada, pasa
a almacenarse en diferentes
partes del cuerpo, principal-
mente en el abdomen, como

reserva para “tiempos difici-
les”, o asi podriamos interpre-
tar esta accion del cuerpo.

Pero son las grasas, mayor-
mente, las que mas proble-
mas representan y por tanto
las mas sefialadas como res-
ponsables de varias enferme-
dades, entre ellas, obesidad,
hipertension, diabetes y una
serie de accidentes cardiovas-
culares. Sin embargo, no toda
la grasa es necesariamente
negativa, a la vez que mucho
de su impacto estad condicio-
nado por el exceso o modera-
cion que se tenga al ingerirla.
Las grasas se dividen en satu-
radas, insaturadasy trans.

e Las grasas saturadas se en-
cuentran de manera sdlida a
temperatura ambiente; pue-
den considerarse como grasa
mala o dafiina —aunque no
la peor—, ya que su consumo
en exceso lleva al sobrepeso,
obesidad, diabetes y riesgo de
enfermedades coronarias por
el aumento y acumulacién de
colesterol en las arterias. Sin
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embargo, es un tipo de grasa que se encuentra
de manera natural en los alimentos que sole-
mos consumir como la carne, leche, queso, pan,
aceites tropicales (coco y palma), etc.; es decir
gue no se anaden o crean de manera artificial
e intencionada. Su consumo debe ser limitado
y puede regularse con cierta facilidad hasta lle-
gar a ser de menos del 10% de las calorias to-
tales diarias, si tan solo se balancea la ingesta
de estos alimentos y se sustituyen, por ejemplo,
los lacteos enteros, por su version descremada
y bajaengrasa,y lacarneroja por pescadoy po-
llo sin piel.

e Las grasas insaturadas o no saturadas son las
grasas “buenas”, pues contribuyen a la regula-
cion y disminucién del colesterol “malo” (LDL)
sin afectar los niveles del “bueno” (HDL), el cual
se encarga de transportar el colesterol de otras
partes del cuerpo al higado para su eliminacion.
Son de origen vegetal y se encuentran en esta-
do liquido a temperatura ambiente. De manera
general, protegen al cuerpo, especialmente al
corazoén, de complicaciones y ataques. Hay que
considerar que, aunque son grasas benéficas si-
guen reportando un alto aporte de calorias, por
lo que su consumo debe ser con moderacion
para evitar el aumento de peso. Estas grasas in-
saturadas a su vez se subdividen en:

e Monoinsaturadas: Se encuentran en el agua-
cate, aceites vegetales (canola, oliva, cacahua-
te) y frutos secos.

¢ Poliinsaturadas: Aceites de girasol, soya, car-
tamo, maiz; pescado y marisco.

e Acidos grasos Omega-3: semillas de linaza,
aceite de canola, pescado azul o graso como el
salmén, atun, caballa, trucha, arenque.

e Acidos grasos Omega-6: Aceites vegetales
(soya, cartamo, maiz).

e Finalmente, las grasas trans se constituyen

como las mas daninas para el organismo vy, de
manera especial, para el corazén. De acuerdo
con multiples estudios de corte epidemiolégico
y clinico, son las responsables de aumentar la
resistencia alainsulina deviniendo en diabetes,
de acrecentar considerablemente el riesgo de
sufrir eventos cardiovasculares, y de participar
en procesos inflamatorios y de cancer. Este tipo
de grasa puede tener diversos origenes:

e Puede encontrarse de manera natural en en-
tre un 1y 5% en alimentos de origen animal
como la leche, el queso vy la carne de rumian-
tes (animales caracterizados por comer hier-
ba y tener un sistema digestivo formado por
varias cavidades esofagicas preestomacales y
un estémago verdadero al final) que sufren la
accién en el rumen (primera cavidad conectada
directamente con el eséfago) de enzimas de la
microbiota digestiva que biohidrogenizan par-
cialmente los acidos grasos insaturados trans-
formandolos en saturados.

e En procesos de desodorizacién luego del refi-
nado de aceites vegetales o de pescado, o en el
calentamiento de aceites a altas temperaturas.
Segun reportes, aunque hay diversos factores
gue lo propician, alos 150°C se podrian comen-
zar a formar acidos grasos trans para incremen-
tarse significativamente en temperaturas su-
periores a los 220°C.

e Derivada de los procesos de hidrogenacion
industrial de grasas vegetales ricas en acidos
grasos insaturados. Estas grasas trans son las
gue mas abundan en el mercado de alimentos y
endietas poco saludables ya que se encuentran
presentes en alimentos procesados tales como
galletas, bolleria industrial, frituras, dulces,
margarinas, aderezos y alimentos hechos con
manteca o aceites parcialmente hidrogena-
dos. Surgieron hace mas de 40 afios con la alta
produccion de aceites vegetales parcialmente
hidrogenados como respuesta al alto consumo
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de colesterol y grasas saturadas que ya comen-
zaban a asociarse con la incidencia en enfer-
medades cardiovasculares. Con el proceso de
hidrogenacién se logré que los aceites tuvieran
mayor estabilidad haciéndolos menos suscepti-
bles a la oxidacion y al enranciamiento, puesto
que los dobles enlaces trans generan una con-
figuracién mas rigida y su punto de fusién se
encuentra cerca de la temperatura ambiente,
algo deseable en la manufactura de alimentos
pues provee caracteristicas organolépticas fa-
vorables como el sabor y la textura. No obstan-
te, a partir de la década de los 90, se comenzé a
tener evidencia epidemioldgica y clinica de que
los 4cidos grasos trans aumentaban el riesgo de
enfermedades coronarias y generaban resis-
tencia a la insulina. Actualmente, la OMS junto
con la Organizaciéon Panamericana de a Salud
(OPS), el Consejo de Nutricién Danés y la Aso-
ciacion Americana del Corazén aconsejan una
ingesta de acidos grasos trans de menos del 1%
del total de las calorias, si bien, lo preferible es
eliminar su consumo. La lista de enfermedades
asociadas al consumo de grasas trans compren-
de la inflamacion sistémica y ateroesclerosis,
obesidad abdominal, resistencia a la insulina y
diabetes, infarto al miocardio y cancer (espe-
cialmente en préstata y mama, pues en este
ultimo se ha encontrado una asociacién entre
las reservas de acidos grasos trans en el tejido
adiposo de mujeres posmenopausicas con la
ocurrencia de cancer de mama; aunque alin son
necesarios mas estudios).

Como se aprecia, son las grasas insaturadas —o
no saturadas— las que en mucha menor medi-
da afectan a nuestro organismo en general e
incluso benefician la eliminacién de colesterol,
siempre y cuando se consuman moderada-
mente. Por el contrario, las grasas saturadas
deben limitarse y las trans, idealmente, habria
gue eliminarlas por completo de la dieta. Tener
un cuerpo estético, delgado y modelado no es

s6lo una cuestién de gusto o vanidad, es una
cuestion, primeramente, de salud, y aunque
contamos con un sinfin de procedimientos mé-
dico-estéticos apoyados por la aparatologia,
gue sin duda es de gran ayuda para potenciar y
mantener los resultados, es imperativo cuidar
el cuerpo desde el interior y la clave estd en la
alimentacion. El habito de una dieta equilibra-
da y sana, hard que cualquier proceso estético
o médico que lleve a cabo cualquiera de tus
pacientes dé mucho mejores resultados y los
mantenga a largo plazo.
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es una técnica que se emplea en medicina
condistintas finalidades, tanto terapéuticas
como diagndsticas; se incluye dentro de la
electroterapia, es decir, en el tratamiento

de enfermedades mediante el empleo de la
electricidad; se basa en introducir iones de
sustancias activas a través de la piel, gracias
ala aplicacién de corriente continua de baja
intensidad a los tejidos, y mediante la coloca-
cion de 2 electrodos. El fundamento es que
las sustancias iénicas poseen carga eléc-
tricay tienden a desplazarse hacia el polo

de signo contrario, donde son absorbidas a
través de la piel. De esta forma se consigue
gue ciertos medicamentos atraviesen la piel
y realicen su efecto en el interior del orga-
nismo, evitando su paso por el tubo digestivo
y sin necesidad de administrarlos por viain-
yectable. Los principales efectos secundarios
pueden producirse por reacciones alérgicas
a los medicamentos que se aplican o debidos
ala produccién accidental de quemaduras
tanto de origen térmico como quimico.

F|LMGGENU: O sustancia filmdgena, es aquella

gue es capaz de formar una peliculaenuna
superficie tras su aplicacion. Los activos de
efecto filmdégeno son diferentes activos cos-
méticos que se caracterizan por ser macro-
moléculas que se depositan sobre la super-
ficie del estrato cérneo, retienen el aguay
mejoran sus propiedades de barrera.

UUERATUUHCU: Es un agente para el tratamiento de

verrugas, callos y otras lesiones en las que la
epidermis produce exceso de células; en esta
terapia acida, la solucién se aplica encima

y alrededor de la lesién; esto adelgaza la
piel, reblandeciéndola. Los queratoliticos
también suavizan la queratina, un compo-
nente importante de la piel, lo que sirve para
mejorar la suavidad, ademas de ser benefi-
ciosos en el tratamiento de la piel seca; tales
agentes incluyen los alcalis (por hinchamien-
to e hidrdlisis de piel), acido salicilico, urea,
acido lactico, alantoina, y los acidos glicélico
y el tricloroacético.

7

nologia

IONTOFORESIS: De ionto (ion) y phoresis (traslado);

ARBUL LANGOSTA DE MIEL: (Gleditsia triacanthos),

también conocido como langosta espinosa,
es originario de América del Norte central,
donde se encuentra principalmente en el
suelo himedo de los valles fluviales; es
altamente adaptable a diferentes ambien-
tes, se haintroducido en todo el mundo y es
una especie invasora agresiva; su fruto es
una legumbre plana (vaina) que madura a
principios de otono; la pulpa en el interior de
las vainas es comestible (a diferencia de la
langosta negra, que es toxica); a pesar de su
nombre, no es una planta de miel; el nombre
se deriva del dulce sabor de la pulpa legumi-
nosa, que fue utilizado para la alimentacion
y la medicina tradicional por los nativos
americanos, ademas de que también se le ha
utilizado para tomar el té. En una investiga-
cion que se hizo de la planta se identificaron
mas de 60 fitoquimicos, incluidos polifeno-
les, triterpenos, esteroles y saponinas.
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CREMAIRIS.
Enriquecida con 8 activos prémium como el Caviar +
Plasma + Rosa Mosqueta + Co Q10 + Acido Glicélico
+ Colageno + Acido Hialurénico + Células Madre.

Retarda la aparicion de lineas de expresion, mantiene
la humectacién e hidratacién. Previene el proceso de
envejecimiento, evita el aspecto de cansancio y fatiga
en la piel.

IRIS AMARILLO “COLAGENO”".
Devuelve la hidratacion y firmeza que requiere la
piel dia a dia; logra una piel visiblemente mas joven
y luminosa. Enriquece tus protocolos en cabinay tu
apoyo en casa. Indicado para pieles a partir de los 25
afos que presenten deshidratacion, envejecimiento
prematuroy lineas de expresion.

GEL JUNIOR PROTECT.
Mantiene la piel humectada protegiéndola de la
luz azul de aparatos y dispositivos electrénicos.
Restaura la hidratacién, descongestiona y calma.
Ideal para pieles jévenes grasas. Libre de lipidos.

AMPOLLETA L.S.N HIDRATANTE.
Calma, humecta, evita la pérdida de agua en la piel,
hidrata a profundidad, previene la aparicién de las
lineas de expresién. Ideal para piel joven. Aplicar de
forma topica o con aparatologia.

BOOSTER TAURINA CREMA PARA
PARPADOS.

Evita la aparicién de las lineas de expresion; mantiene
la hidratacién de los parpados; proporciona firmeza,
elasticidad y humectacién
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BASICOS FACIALES

Un rostro bello y sano empieza con una piel que se
cuidadia adia.
El secreto para una piel joven es la prevencion.

JABON FACIAL HIDRATANTE
CREMA DESMAQUILLANTE DE OJOS

CREMA LIMPIADORA FACIAL PARA
PIELNORMAL

CREMA LIMPIADORA FACIAL
HUMECTANTE

LOCION FACIAL HUMECTANTE
LOCION FACIAL TONIFICANTE

MASCARILLA FACIAL EXFOLIANTE
INTEGRAL PEELING

MASCARILLA TERROSA
LIMPIADORA FACIAL

CREMA HUMECTANTE FPS 8

CREMA FACIAL HIDRATANTE DE
AGUACATE

CREMA EMOLIENTE A LANARANJA
FACIALY CORPORAL

CREMA PARA MANOS CON AHAs
FPS 10

DU

CREMA LIMPIADORA BASIC

Ayuda a hidratar y suavizar, equilibrando el manto
acido cutdneo. Descongestionay calma.

LOCION BASIC

Ayuda a hidratar y desensibilizar. No contiene
alcohol. Finaliza perfectamente el desmaquillado o
limpieza de la piel.

wWwWw.biobel. mx

La piel requiere de cuidado y mantenimiento
constante durante toda la vida. Sin embargo, en
cada etapa la rutina va cambiando para poder
cubrir las necesidades que exige la edad. En una
piel joven la radiofrecuencia del nuevo equipo BEM
NUX, que llega a sumarse a la serie NUX, responde
alanecesidad de la estimulacién del colagenoy la
elastina, asi como del modelado del évalo facial, lo
que retrasa la apariciéon de lineas de expresiony la
flacidez, y claro, para mantener la jovialidad de los
hermosos veintes. Igualmente, la concentracién
de tres emisiones laser de Ill LIGHT, acttian para
mantener los niveles éptimos de hidrataciény
regeneracion en el rostro.

WWwW.vescicabe.com

LO NUEVO
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EMULSION MODELIFT LIPOSOMADA P/
MODELADO DE FIGURA

Por sus liposomas, se activa la lipasay, por lo tanto,

el metabolismo de las grasas, eliminando el agua
retenida y reduciendo progresivamente los acimulos
adiposos.

SOLUCION MODELADORA P/
TRATAMIENTOS ENVOLVENTES

Su efecto es drenante ya que se aplica mediante
vendas en caliente, activando el metabolismo de las
grasas.

SALES MODELADORAS

Favorece la reduccion de medidas por el drenaje
de los liquidos retenidos. Se aplica con vendas en
caliente.

CREMA MODELADORA REDUCEL C/
CELAMINA

Por su accion lipolitica, actia sobre los adipocitos
activando el metabolismo de las grasas y ejerciendo
una accion drenante, lo que asegura la eliminacion de
residuos indeseables.

CELUDERM, GEL MODELADOR C/EXT.
DE ALGAS

Por la accién de sus ingredientes, ejerce una accion
lipolitica sobre los acimulos grasos, activandose el
metabolismo celular con la consecuente reduccién de
medidas.

TRATAMIENTO DE HIELOTERAPIA,
REDUCTIVO Y REAFIRMANTE

Estimula las funciones metabdlicas y de circulacién;
dinamiza la eliminacién de sustancias de desechoy la
movilizacién de liquidos tisulares, reflejdndose en la
reduccion de medidas.

www.eudermic.com

IT Pharma

PR
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SOLUCION PTX

Solucién mejorada, con péptidos biomiméticos
de accidn rapida que revitalizan la piel; promueve
la apariencia de firmezay cierra los poros. Tiene
9 efectos que ayudan a mejorar la piel, patas de
gallo, lifting facial, poros abiertos y dilatados,
sebo regulador, densidad de la piel, luminosidad,
hidratacion, elasticidad y piel rosacea. Uso para
microneedling.

VITALIZING -30 ANOS

Con el uso frecuente ayuda a mantener la piel mas
joveny al mismo tiempo le suministra nutrientes que
ayudan a prevenir los signos de la edad.

AQUA PEEL PTX

Reduce y previene lineas de expresion, protege la
piel contra los rayos UV, mejora el tono de la piel y
estimula la sintesis de colageno.

PURILUX

Formulado con bioactivos de accion rapida que
ayudan a equilibrar el tono de la piel, ademas de que
promueven una piel radiante y juvenil.

DERMAHEAL HSR

Es una soluciéon antienvejecimiento compuesta por
58 ingredientes activos, incluyendo el complejo
péptido biomimético y el acido hialurdnico.

www.dermaheal.com.mx



Tratamiento flash-covid en 5 pasos:

AMEYAL
Champu para todo biotipo cutaneo; oxigenante y
purificante; limpia a profundidad dejando la piel
fresca e hidratada; con extracto de nopal e hinojo.

Z/HUNKAH
Sérum para pieles desvitalizadas; oxigenante y
purificante; ultra hidratante con propiedades
“secuestrantes” de los radicales; con extracto de
nopal, sabilay eleutero.

KOO

Polihidroxiacidos; nueva generacion de peeling;
especial para piel desvitalizada y/o multitratada, con
hipercromias, piel sensible y poro dilatado. Nuevo
sistema de juventud.

LAZ

Vial de hidratacion profunda; con acido hialurénico
con alto, medio y bajo peso molecular, el cual

brinda firmezay elasticidad; evita de forma eficazy
prolongada los signos visibles del envejecimiento; con
Atecoron Plus, sabila, nopal y biznaga.

ARUMA
Mascarilla en gel; para pieles que presentan lineas
de expresiony arrugas superficiales; gracias a sus
activos aporta hidratacién, rellenay alisa las arrugas;
con células madre de la manzana verde.

www.naturalsecretxpatl.mx

CONCENTRADO REVITALIZANTE DE
CAVIAR.

Una recarga de energia para pieles maduras,
desvitalizadas y envejecidas, debido a la baja
actividad hormonal.

Gracias a la alta concentracion de vitaminas

y fésforo que aporta el caviar, y a lacombinacién de
otros activos como el aceite de rosa mosqueta, aceite
esencial de ylang ylang, mirra, extracto de camote y
ceramidas, se logra activar el metabolismo celular,
estimulando una mayor oxigenacion, nutriciény
regeneracién de la piel.

LO NUEVO
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Therapy
ackEssence

LINEA FACIAL HYDRASKIN
(HIDRATANTE)

La linea Hydraskin, es ideal para todo tipo de piel

que requiera hidratacién profunda y humectacién,
pieles desvitalizadas e incluso grasas, porque
equilibra su pH. En pieles jovenes preserva la tersura,
luminosidad, frescura, elasticidad y suavidad, al
tiempo que previene el envejecimiento prematuro.

La linea se compone por:

e SHAMPOO DERMOLIMPIADOR
NEUTRO 1.1Kg/250¢g
LOCION HYDRASKIN

1050 mL/ 255 mL
e HYDRAMILK PIEL JOVEN
1050 mL/ 130 mL

e CREMAHYDRASKIN 250g/55¢g

o GELHYDRASKIN 250g/55g

e AMPOLLETAHYDRASKIN 50 mL

e MASCARILLAHYDRASKIN  250g

e HYDRASHOT (Concentrado de activos
de hidratacién inmediata 35 mL

Entre sus ingredientes, destaca el activo natural
extraido de la llamada «rosa del invierno»; su aceite
es rico en acido oleico, linoleico y 4cido palmitico.

Sus pruebas de eficacia demuestran beneficios:

e Antioxidantes.

e Optimiza la recuperacion de la barrera cutanea.

e Efecto calmante; controla la irritacion.

e Favorece la correcta hidratacién de la piel.

e Accion antiedad.

Libre de parabenos, con certificacién PETA: Libre de
Crueldad Animal.

«Cuidarte es Amarte»
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] . - v . g“'.
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www.therapyandessence.com

ENERO

5 Enero - Mirna Quevedo
ASPIDPRO B.C.N.

5 Enero - Lourdes Berenice Flores Molina
THERAPY & ESSENCE LABORATORIOS

10 Enero - Rosalba Madrigal
BIOBEL CDMX

16 Enero - Celina Perches
ASPIDPRO TOLUCA

17 Enero - Tony De La Vega
BIOBEL

26 Enero - Lic. Gustavo Lopez
KINICH

29 Enero - Profa. Itzel Raquel
INSTITUTO MAYAN SPA

FEBRERO

10 Febrero - Tere Lopez
ASPIDPRO IRAPUATO

13 Febrero - Caty Cazarin
ASPIDPRO NEZA

16 Febrero - Lic. Leticia Martinez
PRODUCTOS YAMHFRAL

25 Febrero - Manuel Sanchez
VITAFORMAS

27 Febrero - Ana Laura Del Valle
MERCADOTECNIA GRUPO ASPID
27 Febrero - Angélica Bravo
BIOBEL CDMX
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Nuestra actividad profesional no
paray el mes de noviembre fue muy
importante en este sentido. Empeza-
mos con nuestro primer «en vivo» el
5 de noviembre, sobre la Silueta Per-
fecta, en colaboracién con Aku Beau-
ty & Care. El dia 12 llevamos a cabo
con mucha emocién y entusiasmo la
transmisién de nuestro gran evento
anual Conexién VESCICA, primer
evento en formato digital y en el que
contamos con excelentes especialis-
tas internacionales: Vero Romo, Ca-
mila Martinez y José Luis Meza; con
ponencias increibles, pensadas para
que sean de gran motivacién y ayuda
a nuestros clientes; para su realiza-
cién contamos con el gran apoyo de
German Lobos, reconocido produc-
tor nacional. Finalmente, nuestro en

. . i Co =
vivo de! ,19 de ngwembre fue en co- TRATAMIENTO PRE ¥ POST & :\r‘es ita
laboracién con Biobel, sobre el trata- MESOTERAPIA = i
miento pre y posmesoterapia. Agra- = Pregeama Sigial
decemos infinitamente el habernos 218 Noy @ s b
acompanado en Conexion VESCICA _ d BN b
2020. Les recordamos que la graba- i = ety
cién en video la pueden encontrar en ] e | ihan s o

nuestra pagina de Facebook.

{Te ssparamos!
Ko to lo pherdas
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EUDERMIC: Centro Cosmético
celebra su 37 Aniversario

El pasado mes de diciembre, Centro
Cosmético de Occidente celebré a lo
grande su 37 aniversario, realizando
una venta especial para sus clientes,
con descuentos y promociones en
las lineas de nuestro laboratorio, en
la sucursal Montenegro (José Gpe.
Montenegro 2223 Col. Americana,
Gdl. Tel. 33-3615-0458), cumpliendo
los protocolos de la nueva normali-
dad.

Laboratorios EUDERMIC, fabricante
delas lineas cosméticas CABINA, CE-
RAMIEL y JENUE, felicita a Centro
Cosmético de Occidente por este im-
portante logro. Reconocemos su gran
labor en el drea de la cosmética al ser
distribuidor de productos y aparatos
cosméticos en la ciudad de Guadala-
jara.

Agradecemos enormemente la par-
ticipacion de los profesionales de la
cosmetologia y cosmiatria en este y

cada uno de sus eventos, y les invi-
tamos a seguir de cerca sus futuras
ventas especiales.

NATURAL SECRET celebra con los Mejores Deseos

Estamos festejando nuestro gran
aniversario numero 14, jy lo vivimos
a lo grande! Gracias a la era digital
tuvimos un festejo 100% virtual

en donde pudimos dar a conocer al
nuevo “bebé” de la familia NATURAL
SECRET XPATL: «Xhila», linea orga-
nica inspirada en la cultura Zapote-
ca. Cuenta con 4 nuevos productos
con los que podras disfrutar y sentir
lo mas novedoso en biotecnolégia

prehispanica; somos los mas afortu-
nados por haber sido recibidos con
tanto amor. Gracias a los que nos
acompanaron desde sus casas, dis-
frutando tanto como nosotros este
magno evento.

También pudimos disfrutar de los
Cursos posaniversario con un gran
éxito, como fue el esculpido corporal
con vendajes, impartido por nuestra
directora técnica Brenda Anchondo,
y el tan esperando curso de cintura
XS, con una gran invitada, la Dra. Ca-
rolina Gonzalez, quien presentd una
auténtica técnica colombiana. Por
todo esto, jestamos felices! Nos tocd

cerrar el afio, ademas, con un brindis
lleno de buenos deseos para ti y to-
dos tus seres queridos; creemos que
cada dia es una nueva oportunidad y
estaesuna, jno ladejesir!

De parte todo el equipo de Natural
Secret Xpatl queremos desearte, ife-
lices fiestas!

Nos vemos en el 2021 en tu ciudad.



MIGUETT se convierte en una Empresa
ampliamente Digital

El 30 de noviembre se realizé el 18° International Digital
Congress by MIGUETT donde superamos las expectati-
vas. Contamos con la presencia de algunos de nuestros
clientes y de nuestros queridos distribuidores en Morelia,
Mexicali, Monterrey, Puebla, entre otros, asi como tam-
bién, con una gran audiencia que nos siguié de manera
virtual: todos disfrutando de todo lo que preparamos para
la comunidad de profesionales de la cosmética.

Nuestra directora general la Lic. Diana Ramirez Peregri-
na, inaugurd el evento con un mensaje motivacional de
bienvenida, que conmovid y entusiasmé a todo el equipo
y alos asistentes.

La Dra. Ménica Silva hizo el lanzamiento de la Nueva Cos-
mética Inteligente con IRIS SYSTEM y DRON EXPERT.

Contamos con invitados especiales, como el terapeuta
Diego Cardenas que presentd una nueva técnica de Mar-
caje Corporal; Martin Stringel con su conferencia Maximo
Potencial; y nuestra directora de capacitacién Verdnica
Valdez, dio el lanzamiento de la técnica Facial Gym con
el Cetro Real Diamond & Cristales, con sorprendentes
resultados.

MIGUETT consinti6 atodos los asistentes al evento, tanto
a los presenciales como a los online, con muchos regalos y
sorpresas.

Cerramos nuestros Expert Training de este 2020 de for-
ma presencial en las ciudades de Guadalajaray Morelia; y
de forma digital en la Ciudad de México.

Igualmente hemos estado presentes todas las semanas en
Facebook con nuestro ya muy conocido en vivo: Dosis de
Inspiracién, con temas diversos, y nuestros lunes de ten-
dencias; siempre compartiendo lo mejor para todas las
personas de la alta cosmética profesional.

Y para 2021 hemos establecido objetivos de alto nivel y
un contenido sin igual... Espéralo.

En MIGUETT estamos digitalmente juntos y mas fuertes.

‘ MIGUET

POTOCOLO wonk t
1 OUT GyM
EJERCICIO Fagar
CON LA NUEvy ™

; TECNOEGaia
DRON EXPERT FILLE

REPAIR"+ TOOLS B1
MIGUETT
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BIOBEL cierra el ano: jSatisfecho y Orgulloso!

En Laboratorios BIOBEL cerramos un afio mas de crecimien-
to, oportunidades, experiencias y aprendizajes con nuestros
manejos de linea, jen linea! Nos sentimos orgullosos de for-
mar parte del mundo de la belleza, del bienestar y la salud, por
eso queremos continuar con la labor de informar y capacitar
a todos nuestros clientes, distribuidores y representantes de
ventas, trabajando en conjunto.

Estamos listos para iniciar un nuevo afo con entusiasmo y
comprometidos en dar lo mejor en calidad, servicio y solucio-
nes, todo para mantener una piel sana.

Reiteramos nuestro agradecimiento a ustedes lectores, clien-

tes, distribuidores y amigos, por su apoyo y confianza.

Seguimos trabajando para apasionarte por BIOBEL.

UALTA COSMETICA PP

Cuslandn 1y sl ded Bambin.

kb
5

ALTA COSMETICA ¢

Presenta THERAPY & ESSENCE Acapulco

Lanzamientos 2020-2021

Como parte del cierre de afno y para
dar paso al inicio del siguiente, THE-
RAPY & ESSENCE Laboratorios reali-
z6 un evento de capacitacion de lanza-
mientos 2020-2021 en el bello puerto
de Acapulco, Guerrero, con sede en el
Banyan Tree Cabo Marqués.

Ademas de disfrutar de la vista, los
asistentes conocieron en voz de la
Lic. Marcela Ferndndez, asesora de
los laboratorios, la eficacia de los in-
gredientes activos biotecnolégicos
de los productos de lanzamiento:
BIO DEFENSE CREAM, férmula an-
tiedad con pre y probiéticos; BIO
NONI, desodorante biolégico que
equilibrala microbiota de la piel; GEL
COLAGENO Y ELASTINA, con cola-
geno vegetal; y las nuevas férmulas
de las lineas ANTIEDAD AH.y LIF-
TING SKIN.

La directora comercial de THE-
RAPY & ESSENCE, la C.P. Lourdes
Flores, agradecio la invitacién de la

LA R

distribuidora en Acapulco, Delfina
Hernandez, también directora de
CEFYC, escuela de Cosmetologia Es-
tética Facial y Corporal, que recien-
temente gradud a su 37 generacion
de profesionales.

Visita: www.therapyandessence.com
Y Facebook, Instagram y YouTube:
Therapy and Essence Laboratorios.
Contacto

Therapy & Essence Laboratorios
Acapulco

Tel.: (74) 4420 2976

Delfina Hernandez

Therapy & Essence Laboratorios
CDMX

Tel.: (55) 26302930y 47560282
ventas@therapyandessence.com



ENERO

-

e biobel

TRATAMIENTOS FACEBOOK

Y/O FACEBOOK LIVE
6 Ene, 16:30 hrs.

13 Ene, 16330 hrs.

20 Ene, 16:30 hrs.

27 Ene, 1630 hrs.

Registrate en:
http:/www.biobel.mx/manejos2020
WhatsApp: (55) 7432 5081

800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

Lo Nuev

IT Pharma

CURSOS ONLINE
Miércoles a Viernes 11:00 y 16:00 hrs.
Via Zoom.

Tel: 55-4614-9175
admin@itpharma.com.mx
www.itpharma.com.mx
@itpharmaLATAM

* MIGUETT

EXPERT TRAINING LA SERIE
2021

MASK CUBREBOCAS NE

({QUE ES? ;COMO EVITARLO Y
COMO TRATARLO?

INews

o en Estética

rporal.

NEWS! Con

David Infante Silva y Verdnica Ndfez

f CODESTETICA MX
f Lo Nuevo en Estética

@ @codesteticamx
@ @lonuevoenestetica

8 YouTube: CODES

TETICA MX

¥ Twitter: @codestetica
d TikTok: @codestetica

CALENDARIO DE EVENTOS

Debido a la contingencia federal, favor de contactar con cada una de las empresas para verificar
fechas y lugar, ya que algunos eventos podrian ser online y otros presenciales

A UN ANO DE UNA NUEVA
REALIDAD USANDO CARETAS
LAS NECESIDADES DE LA PIEL
HAN CAMBIADO.

13 Ene, Facebook live.

WINE & SKIN EXPERIENCE 2021

15 Ene, Facebook live.

DOSIS DE INSPIRACION
My 25 Ene, Facebook live.

TENDENCIAS BY MIGUETT
4y 18 Ene, Facebook live.

5553956469 /99 /38
www.miguettmexico.com
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FEBRERO

L

¢ biobel

TRATAMIENTOS FACEBOOK

Y/O FACEBOOK LIVE
3 Feb, 16:30 hrs.

10 Feb, 16:30 hrs.

17 Feb,16:30 hrs.

24 Feb, 16:30 hrs.

Registrate en:
http:/www.biobel.mx/manejos2020
WhatsApp: (55) 7432 5081

800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx

www.biobel.mx
BAJA
CALIFORNIA

Col. Narvarte
Tel. 55569-62620
55595-26753

CCATEC
TA'JUDA':A g ESCUELA DE
, COSMEATRIA

D Col. Empleado
Postal C.P. 22416
Tel: 6642382808

Y DIFERENTES
TECNICAS SPA
DE CORPORAL
MIGUEL HIDALGO

INSTITUTO 'DE Profesora Assunta
COSMIATRIA Goncalves Fachi
ESTETICA Descartes #20
TIJUANA . '
Av. 20 de Noviembre int. 303,
No. 315 Int. 21 Tel: 55289-15325
Novembre ESCUELA
Tel: 66462-22809 MEXICA,N A DE
FISIATRIA
COYOACAN
CDMX Av. Canal De

Miramontes No.

ASPIDPRO

CONDESA 1776 Col. Campestre
. Churubusco

CUAUHTEMOC

o Tel. 55533-69698
Av. Benjamin

Franklin No. 231

Col. Condesa INSTITUTOIDE
Tel: 55526-43885 COSMIATRIA
5560643903 BIOTECNOLOGICA
(.C.B.)
CUAUHTEMOC

CEDEHC A.C
BENITO JUAREZ
Av. Cumbres de
Maltrata 376-1

Chiapas No. 55
Col. Roma Norte
Tel: 5514-9188/9363

11 LABORATORIOS

EUDERMIC*®

COSMIATRIA Y ESTETICA

AVANZADA

4y 6 Feb, Instituto Madeleine Meyer

Guadalajara, Jal.

Distintos horarios.

ventas@eudermic.com

- LA

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
MEXICO
GUSTAVO A.
MADERO

Av. Ticoman esq.
calle Callao No. 924
Local 2-H Plaza
Pabellén Ticoman
Col. Lindavista
Gustavo A. Madero
Tel: 56136-89171

INSTITUTO TOP
STYLIST
BENITO JUAREZ
Uxmal No. 97
Col. Narvarte

Tel: 5519-6164

TECNOLOGICO
DE ESTETICAY
BELLEZA
CUAUHTEMOC
Oaxaca No. 30
Col. Roma
Tel: 55552-56629
55552-56631

eudermic.com
33-3615-2815

" MIGUETT

EXPERT TRAINING LA SERIE

2021

REPARACION INTENSIVA

50+, MENOS 33% LINEAS

DE EXPRESION, +45%
LUMINOSIDAD, MENOS 70%
ARRUGAS PROFUNDAS.
REDUCE SIGNIFICATIVAMENTE
LA PIEL DE NARANJA,
DESINTOXICA Y MEJORA LA
APARIENCIA DE LA PIEL.

10 Feb, Facebook live.

55 5395 6469 /99 /38

www.miguettmexico.com

COSMETOLOGIA,
COSMIATRIAY SPA

CHIHUAHUA

INSTITUTO SPANO
CHIHUAHUA

Santa Fe No. 4924-2
Col. Campestre
Washington

Tel: 61430-70201

ESTADO
DE MEXICO

ASPIDPRO
ECATEPEC
ECATEPEC

Adolfo Lépez
Mateos No. 56-G
Ter Piso

Col. La Mora Centro
Tel: 55111-54189

ASPIDPRO NORTE

NAUCALPAN

Av. Adolfo Lépez

Mateos 72-A

Jardines de

San Mateo

Tel: 55556-28605
55539-36674

ASPIDPRO
TLALNEPANTLA
TLALNEPANTLA
Sidar y Rovirosa
No. 29

Col. Centro
Tel: 55556-56463

CENTRO
COSMETICO
TOLUCA

TOLUCA

Heriberto Enriquez
904 Local 30
(Plaza San Fermin)
Col. Azteca

Tel: 72221-25608

CENTRO THAI
ESCUELA
PROFESIONAL DE
MASAJE
NAUCALPAN
Hacienda de San
Nicolas Tolentino
No. 4 Bosques de
Echegaray
Tel: 55248-72208
55248-72209

FORMATIVA
COSMETOLOGICA
PROFESIONAL
ECLIPSE
NEZAHUALCOYOTL
El Cafetal No. 338
Col. Esperanza

Tel: 55573-18396

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
MEXICO
ECATEPEC

Av. del Bosque
No. 24 402-A
Fracc. Torres

de San Carlos

Tel: 55224-79213

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA
TOLUCA
Buenaventura
Merlin No. 502

Col. San Bernardino
Tel: 72221-30815

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
Y CAPACITACION
CHICONAUTLA
ECATEPEC
Av. Insurgentes
2, Sta. Maria
Chiconautla
Ecatepec de
Morelos
Tel: 5589-091928
5589091991



TECNOLOGICO
ASPIDPRO
CUAUTITLAN
IZCALLI

Av. Quetzalcoat!
mz.4 It.4 Col.
Santiago Tepalcapa
C.P. 54768

Tel: 55 22491282

GUANAJUATO

ESCUELA ANGEL
CARE

CELAYA

Calle Allende No.
432 D Col. Centro
Tel: 46115-93495

ESCUELA SPA
LAURA OROPEZA
CELAYA

Paseo de
Guanajuato No. 227
Col. Jardines de
Celaya

Cel: 46127-47488

INSTITUTO
TECNICO DE
ESTETICAY
COSMETOLOGIA
LEON
Valle De Los Olivos
No. 217 Col. Valle
Del Campestre
Tel: 47777-35093
47777-35095

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA
Y SPA

IRAPUATO

Av. Ejercito Nacional
No. 982

Col. Las Reynas

Tel: 46262-41392

JALISCO

AGUEDA
ACADEMIA DE
SPA

ZAPOPAN

Av. Guadalupe No.
5097 Col. Jardines
de Guadalupe
Tel: 33362-85524

CENTRO
COSMETICO DE
OCCIDENTE
ZAPOPAN

Av. Nicolas
Copérnico 4152
Col. Arboledas
Tel: 33334-37380

CENTRO DE
CAPACITACION
CYNTIA
SHEREZADHA
ZAPOPAN

Nuevo México
No.155-A

Col. San Isidro Ejidal
C.p. 45147

Tel: 331130 4579

CENTRO DE
CAPACITACION
LUMINE
GUADALAJARA
Santa Maria 2470
entre Nelsony
Lincoln

Col. Vallarta Norte
Tel: 33122-31269

COSMETOMEDICA
GUADALAJARA
Justo Sierra No. 2272
Col. Ladrén De
Guevara

Tel: 33361-55555

ICEC SPA
GUADALAJARA
San Juan Bosco
No. 3902

Col. Jardin San
Ignacio

Tel: 33364-73946

INSTITUTO

BIOCOSMETICO

VISSE

Av. Miguel Lopez

de legaspi 1947,

Jardines de la Cruz,

C.P.44950

Tel: 33381-26775
33367-05559

INSTITUTO
COSBIOME
ZAPOPAN

Av. Cruz del Sur
No. 3810 A,

Col. Loma Bonita
Ejidal

C.P. 45085,
Zapopan.

Tel. 33356-07808

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
Y COSMIATRIA
INTEGRAL
GUADALAJARA
Lépez Cotilla

No. 1579

Col. Americana

Tel: 33361-67550

INSTITUTO
MADELEINE
MEYER
GUADALAJARA
Av. Unién No. 405
Col. Lafayette

Tel. 33361-59135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN

Av. San Ignacio
No.1083

Col. Jardines

de San Ignacio

Tel: 33136-80757

UTEB MASTER
ZAPOPAN

Av. Xéchitl No. 3709
Col. Ciudad Del Sol
Tel: 33361-57258

MICHOACAN

COSTBEL
MORELIA
Yunuen No. 207
Col. Félix Ireta
Tel: 44331-45767

ESCUELA
CHANTELLE
MORELIA
Margarita Maza de
Judrez No. 1056
Col. Vista Bella
Tel: 44331-49595
44332-41724

INSTITUTO DE
ESTETICAY
COSMETICA
INTEGRAL
MORELIA
Mandarina No. 201
Fraccionamiento
La Huerta

Tel. 44331-67539

MORELOS

CENTRO DE
ESTUDIOS DE
COSMETOLOGIA
CUERNAVACA
Calle Juan Alvarez
No. 327

Col. Del Empleado
Tel: 77714-52211

CENTRO
UNIVERSITARIO
LIBERTAD
CUAUTLA

Carretera al hospital
No. 34

Col. 10 de abril

Cel: 73513-70180

INSTITUTO
FINISTERRA
CUERNAVACA
Rio Balsas No. 14
Col.vista Hermosa
Tel: 77731-32053

INSTITUTO
INTEGRAL DE
COSMETOLOGIA
INTERNACIONAL
CUERNAVACA
Coronel Ahumada
No.49
Col. Los Volcanes
Tel: 77733-35820
77733-34504

NAYARIT

ESCUELA DE
COSMETOLOGIA
SILHOUETTE
TEPIC

Morelia No.161-A
Col. Centro

Tel: 31121-55908

PUEBLA

CENTRO DE
ESTUDIOS JAVE
PUEBLA

Privada 11-A Sur

No. 4918 Col. Prados
Agua Azul

Tel: 22223-78802

ESTETICA
APLICADA
PUEBLA.

39 Oriente
No.1607-A

Col. El Mirador
Tel: 22224-53628

INSTITUTO LORY
PUEBLA.

Av. de las Margaritas
No. 316

Col. Patrimonio

Tel: 22223-13901

MASHACH,
ESCUELA DE
ESTUDIOS
SUPERIORES

EN MEDICINAS
ALTERNATIVAS Y
COMPLEMENTARIAS
PUEBLA.

27 Oriente

No. 401 Esq. 4 Sur
Col. El Carmen

Tel: 22229-66020

SINALOA

INSTITUTO DANIA
LUCELDY
CULIACAN
Abraham Gonzalez
No. 1157

Col. Las Quintas
Tel: 66717-20777

INSTITUTO ROMAE

CULIACAN

Angel Flores 344

Ote Col. Centro

Historico

Tel: 66771-69664
66771-67764

UNIVERSIDAD
LOS MOCHIS
LICENCIATURA EN
COSMETOLOGIA
LOS MOCHIS

Cerro Del Iturbe

No. 2340 Versalles
Residencial

Tel: 66881-58992

CECATI 132
MAZATLAN

Playa Coromuel
No. 240

Col. Playas del Sur
Tel: 66998-16354

INSTITUTO ROMAE
MAZATLAN

Av. Revolucion #26
esg. Alameda

Col. Sanchez Celis
Planta Alta.

Tel: 66998-65121

Cel: 66926-65668

UNIVERSIDAD DE
DURANGO
LICENCIATURA EN
COSMETOLOGIA
MAZATLAN

Av. Universidad S/N
Fraccionamiento
Alameda

Tel: 66999-02800

CENTRO DE
ESTUDIOS
SUPERIORES DE
GUAMUCHIL, AC
GUAMUCHIL
Silverio Trueba S/N y
Fernando Amilpa
Col. Cuauhtémoc
Tel: 67373-25733
67373-25766

SONORA

TECNOLOGICO
ASPIDPRO
HERMOSILLO
HERMOSILLO

Calle Oaxaca No. 64
Col. Centro

Tel: 66221-35313

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
Y SPA LUPITA
PADILLA

CD. OBREGON

Ave. Allende No. 423
Col. Centro

Tel: 64441-42373
Cel: 64499-78840

TAMAULIPAS

ASPID
TECNOLOGICO
TAMPICO
TAMPICO

Francisco Nicodemo
No. 204 Altos Col.
Smith

Tel: 83322-78131

VERACRUZ

INSTITUTO DE
CAPACITACION
COSMEDICA
PROFESIONAL
XALAPA
Fernando Montes
de Oca No.3-B
Col. Marco Antonio
Mufioz
Tel: 22881-47565
22818-85551

INSTITUTO
REGIONAL DE
COSMETICA Y
COSMIATRIA
ORIZABA

Colén Pte. No. 233
Altos

Col. Centro

Tel: 27272-53456

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
Y COSMIATRIA
INTEGRAL
VERACRUZ
Gonzalez Pages
No. 194

Col. Centro

Tel: 22917-82265
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BIOBEL

ALTA COSMETICA PROFESIONAL
Via Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc.
Industrial Alce Blanco C.P. 53370
Naucalpan, Estado de México
55 5359-0039
800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

BIOINGENIERIA ESTETICA

APARATOLOGIA MEDICO-ESTETICA
Aniceto Ortega No. 1037 Col. del Valle
C.P. 03100 CDMX
55 6267 9000
informes@bioingenieriaestetica.com
www.bioingenieriaestetica.com

COSBIOME

APARATOLOGIA, LINEA COSMETICA Y ESCUELA.

LABORATORIOS

EUDERMIC CABINA
COSMETICA PROFESIONAL

José Guadalupe Montenegro

No. 2223-A Col. Americana

C.P. 44160 Guadalajara, Jalisco.
33 3615 3760

www.eudermic.com

=[O
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THERAPY & ESSENCE
LABORATORIOS

COSMETICA PROFESIONAL
Juan Cousin 113-C, CP 01460, Col.
Alfonso XIII, México, CDMX
55 5660 3355
contacto@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com

MARANT

BIOCOSMETICA INTERACTIVA
CBA Concepto de Belleza Asidtica
Av. Mariano Otero No. 1180-2
Col. Jardines del Bosque C.P. 44520
Guadalajara, Jal.
333343 4226
asesoria_marant@hotmail.com
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

Av. Cruz del Sur No. 3810 A, Col. Loma
Bonita Ejidal C.P. 45085, Zapopan, Jal.
333560 7808
contacto@cosbiome.mx
WWW.Cosbiome.mx

CREDENTIALS

EXPERT SKINCARE
Parque Tancitaro Ent San Esteban 13
Col. Lomas Del Parque
C.p. 53390 Naucalpan, Edo. Mex.
TEL. 5576-4146
credentials@credentialscosmeceutics.
com
www.credentialscosmeceutics.com

IT PHARMA MEXICO

DERMOCOSMETICOS
Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Juarez, Ciudad de México 03100
55 4973-5752
itpharma.com.mx/
info@asbm.com.mx

LUMINE

LINEA COSMETICA ORGANICA Y ARTESANAL
José Vasconcelos 446 Colinas de la
Normal Guadalajara, Jal. C.P. 44270
3312231269

MIGUETT

COSMECEUTICA PROFESIONAL
2° Callejon de Rio San Joaquin No. 10
Col. 10 de Abril C.P. 11250 CDMX
55 5395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com

NATURAL SECRET XPATL

LINEA ORGANICA PREHISPANICA
Paseo de las Américas No. 43 2do. Piso
3ra. Secc. Lomas Verdes
C.P. 53125 Naucalpan, Edo. Méx.
55 5395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx
www.naturalsecretxpatl.com

PERFECT BEAUTY

APARATOLOGIA
Aniceto Ortega No. 656 Col. Del Valle
Centro C.P. 03100 CDMX
555016 2542
ventas@perfectbeauty.com.mx
www.perfectbeauty.com.mx

PIELLA

DERMOCOSMETICA ESPECIALIZADA
(55) 5343 9554 /
53441500
ventas@piella.com.mx
www.piella.com.mx

TECNOLOGICO ASPIDPRO

CENTRO DE CAPACITACION
PROFESIONAL EN COSMETOLOGIA

COSMIATRIA Y ACTUALIZACION COSMETOLOGICA,
UNICO CON EL AVAL UNIVERSITARIO FES Z UNAM
552595 0970
www.tecnologicoaspidpro.com

TD - TECNOLOGIA
DERMATOLOGICA

APARATOLOGIA ESTETICA
Bélgica No. 518 Col. Portales
C.P. 03300 CDMX
(55) 25951580
info@tecnologiadermatologica.com
www.tecnologiadermatologica.com

ULTRA A ESTHETIC

APARATOLOGIA
Florencia 2830 Fraccionamiento Lomas
de Guevara Guad. Jalisco CP 44657
3332090 818
3322513152
www.ultraaesthetics.mx

VESCICA

APARATOLOGIA MEDICO-ESTETICA
Benjamin Franklin No. 214
Col. Escandon 2a. Seccién
C.P.11800 CDMX
55 52115739
800 8391292
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com
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